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Sipoonkorven kesahaaste 2026 kilpailuohje

Pibkaniskat

Aika: Sunnuntaina 30.8.2026 klo 10:00 alkaen
Paikka: Sipoonkorven kansallispuisto ja lahiymparistd Helsingin, Vantaan ja Sipoon alueella.

Tapahtuman kuvaus: Suunnistuskartalla jarjestettava pistesuunnistus (roga) ja kuntosuunnistus jalan liikkuville 1-
5 hengen joukkueille. Polkupydralla tai muilla kulkuvalineilld osallistuminen ei ole sallittua.

limoittautuminen: Ennakkoilmoittautuminen on paattynyt 24.8.2026. Jalki-ilmoittautumiset tapahtumapaivana
kilpailukeskuksen infoon klo 10 alkaen. Jalki-ilmoittautumisia otetaan vastaan vain niin kauan kuin karttoja ja
muita resursseja riittaa.

Joukkueen emit-numeron muutokset ja jasenten nimenmuutokset sahkopostilla (kevatroga@gmail.com) la
29.8.2026 klo 18:00 asti. Taman jalkeen ilmenneet muutokset tapahtumapaivana kilpailukeskuksen infoon.

Kilpailukeskus ja pysdkéinti: Sipoonkorven kansallispuiston Knutersin pysékointipaikka, Knutersintie 667,
Sipoo. Huomatkaa etta osoite on Helsingin ja Sipoon rajalla, joten navigaattorit voivat tarjota hieman erilaisia
vaihtoehtoja. Pysakointialueen risteys on merkitty opastekyltilld ja rastilipulla.

Saapuminen julkisilla kulkuvalineilla: kilpailukeskuksen viereiselle Knutersintien pyséakille Degermossa (H5111)
padsee Helsingin ja Sipoon suunnasta busseilla 839K ja 899. Huomatkaa ettd ndma bussivuorot ovat sunnuntaina
perilld vasta n. klo 10:40. T4t aiemmin kulkevat vuorot pysahtyvit Ostersundomissa n. 2,9 km paassa
tapahtumakeskuksesta. Rogasarjojen suunnitteluaikaa on jatkettu bussivuorojen johdosta hieman.

Lahtorekisterdinti: Kaikkien ilmoittautuneiden joukkueiden tulee rekisterditya infossa ennen 1ahtoa (emit-
kilpailukortti mukana). Jos jatat auton avaimet sdilytykseen infoon, merkitse ne niin etta tunnistat omasi.

Karttojen jako ja reittisuunnittelu: Kartat jaetaan infosta klo 10:00 alkaen ennakkoilmoittautumisen tarkistuksen
tai jalki-ilmoittautumisen jalkeen. Yksi henkild joukkueesta hakee kerralla kaikki oman joukkueensa kartat.
Karttoja on 1 kpl/henkil6.

Reittisuunnitteluun ei ole kaytettavissa sisatiloja.

Lahdot:

e Kaikkien sarjojen 1ahdo6t osallistujien oman aikataulun mukaan klo 10:00 alkaen. Huomatkaa kuitenkin etta
maali sulkeutuu klo 16:30.

Kilpailuaika, -matkat ja kartat:

Roga:

e 2 h: 27 rastia, maksimipisteet 140 p (kartta A3, 1:11 000)
e 5 h:43 rastia, maksimipisteet 237 p (kartta 2 x A3, 1:11 000)

Kuntosuunnistus:

e E 3,4 km 7 rastia (kartta A4, 1:7 500) helpompi

e D 3,7 km 8 rastia (kartta A4, 1:7 500) vaativampi
e (6,0 km 10 rastia (kartta A4, 1:10 000)

e B9,8 km 15 rastia (kartta A3, 1:11 000)

e A12,3 km 19 rastia (kartta A3, 1:11 000)

Rogan rastien pisteytys: HUOM! Rastikoodin VIIMEINEN numero kertoo rastilta saatavan pistemaaran: esim.
rasti nro 113 = 3 pistettd, rasti nro 120 = 10 pistetta.. Kilpailuajan ylittamisesta sakotetaan 2 pistetta jokaista
alkavaa minuuttia kohden. Esim. maalileimaus ajassa 2:01:01 johtaa 2 tunnin sarjassa 4 pisteen sakkoon. Maali
suljetaan kaikkien osallistujien osalta klo 16:30, jonka jalkeen tehtya maalileimausta ei hyvaksyta.
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Maasto: Suurimmaksi osaksi luonnontilaista metsa-, avokallio- ja suomaastoa. Kansallispuiston alueella on
merkittyja reitteja ja jonkin verran polkuja. Alueen eteldosassa polkuverkosto on tiheampi. Korkeuserot ovat
paikoitellen melko haastavat, n. 30 m.

Pibkaniskat

Kartta: Karttaa on paivitetty viimeksi kesalla 2026. Kartan lisdksi kaikille osallistujille jaetaan yhdelté sivultaan
avoin muovisuojus.

Kielletyt alueet: Karttaan on merkitty erikseen kiellettyja alueita ([N ML{CNEIEEIGEIIHBZEIRLE!), joille meno on
kielletty. Lisdksi kiellettyja ovat suunnistuksen lajisaanndissa mainitut kohteet, mm. pihamaat ja tontit
(_), vaikkei niita olisi karttaan erikseen kielletyiksi merkittykdan. Herkimmat alueet erityisesti
kansallispuiston alueella on merkitty kielletyiksi.

Niityilla (yhtendinen vaaleankeltainen alue kartalla) liikkuminen on sallittu, ellei niita ole erikseen kielletyiksi
karttaan merkitty. Sen sijaan ”pistepellot” eli mustilla pisteilla taytetyt keltaiset alueet kartalla ovat kaikki
kiellettyja! Myos alueen eteldosan halkaisevalla moottoritiella liikkuminen on ehdottomasti kielletty! Alla
olevaan kuvaan on merkitty punaisilla ympyroilla moottoritien sallitut ali/ylikulut, yhteensa 3 kpl. Jarjestaja
saattaa valvoa kiellettyja alueita my6s teknisin apuvalinein, ja rikkeista sakotetaan hylkadyksella. Arvokkaan
maaston kdyttéon on saatu tietyin ehdoin lupa Metsdhallitukselta ja maanomistajilta. Kunnioittakaa siis kiellettyja
alueita, jotta tapahtumia voidaan jarjestaa alueella jatkossakin!

Kuva. Moottoritien sallitut ali/ylikulut merkitty punaisilla ympyroilla.

Leimausjarjestelma: Emit-leimaus (yksi kilpailukortti per joukkue). Jokaisen joukkueen jasenen on kaytava
rastipisteelld. Jarjestdja saattaa valvoa leimaustapahtumia myos teknisin apuvalinein, ja rikkeista sakotetaan
pistemenetyksin.

Pakolliset varusteet: Yksi emit-kilpailukortti per joukkue. Muut varusteet sen mukaan, etta tietaa selvidavansa
hyvissa ruumiin ja sielun voimissa takaisin maaliin. Pidemmille radoille suositellaan omaa juoma-astiaa. Maastossa
on yksi miehittamatdn juomapiste, jossa voi tehda vesitdaydennystd omaan juoma-astiaansa. Juomapisteella ei ole
juomamukeja eika roska-astiaa. My0s infossa on tarjolla juotavaa klo 12 alkaen.

Kaikki varusteet ja mahdollisesti kertyvat roskat on kuljetettava koko matkan ajan mukanaan. Suositellaan
matkapuhelinta, johon on tallennettu tapahtuma-aikana paivystava puhelinnumero 050 559 1642.

Kielletyt varusteet: Elektroniset paikkatietoa suorituksen aikana osallistujalle valittavat laitteet.

Vakuutukset ja vastuut: Osallistujia ei ole vakuutettu jarjestdjan toimesta. Jokainen osallistuu omalla vastuullaan.
Huomioikaa muut liikkujat. Hatdan joutuneita on autettava!
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Tapahtumapdivan ohjeet:

Tutustu etukdteen ohjeisiin.

Pysakoi omatoimisesti Sipoonkorven kansallispuiston pysakdintipaikalle osoitteeseen Knutersintie 667,
Sipoo.

Kilpailukeskus sijaitsee pysakointialueen luoteiskulmassa. Jarjestajien puolesta ei ole jarjestetty
peseytymis- tai pukeutumistiloja.

IImoittaudu infossa (emit-kilpailukortti mukana), jossa joukkueen emit-kilpailukortti rekisteréiddan
jarjestelmaan. limoittautuminen avataan klo 10:00. Jos jatat auton avaimet sailytykseen infoon, merkitse
ne niin etta tunnistat omasi.

Karttojen jako infossa rekisterditymisen jalkeen klo 10:00 alkaen. Yksi henkilé joukkueesta hakee kerralla
kaikki oman joukkueensa kartat. Karttoja on 1 kpl/osallistuja.

Suunnittele reittisi ja siirry 1ahtoon, joka on infon valittoémassa laheisyydessa. Pyyda tarvittaessa
toimitsijoilta apua.

Nollaa joukkueen emit-kilpailukortti nollaleimasimella ennen Idhtoa maastoon. Kilpailukutsusta poiketen
rogasarjoihin osallistuvat voivat lahtea maastoon klo 11:30 saakka, jotta my6s bussilla saapuville jaa
riittavasti suunnitteluaikaa. Huomatkaa kuitenkin, etta 5 tunnin sarjassa tavoiteaika tayttyy maalin
sulkeutuessa, mikali koko suunnitteluaika hyddynnetaan.

Maali avataan klo 10:45 ja suljetaan klo 16:30. Osallistujille on tarjolla suorituksen jalkeen juomaa ja
pientd purtavaa. Juomina vesi, mehu, kahvi ja tee.

Suorituksen aikana joukkueen on kuljettava koko ajan yhdessa.

Maali on kilpailukeskuksessa infon valittdmassa laheisyydessa ja se on merkitty karttaan kahdella
sisdakkain olevalla ympyralla. Maalileimauksen saa suorittaa vasta kun kaikki joukkueen jasenet ovat
maalissa. Siirry maalileimauksen jalkeen tulospalveluun lukemaan emit-kilpailukortti. Tulospalvelu
sijaitsee maalin valittdmassa laheisyydessa infossa.

Muista lukea emit-kilpailukortti tulospalvelussa. Toimenpide on valttdmaton, jotta joukkue saa tuloksen ja
jotta voimme olla varmoja, ettei kukaan ole jaanyt maastoon! Jos keskeytat, kdy silti ilmoittautumassa
tulospalvelussa, tai ilmoita keskeytyksesta kartassa olevaan puhelinnumeroon, jotta valtytaan turhilta
etsinnoilta.

Kilpailukeskus suljetaan klo 16:30.

Pihkaniskat toivoo osallistujille iloista loppukesan paivaa!

Lisatiedot ja tiedustelut:
Sipoonkorven kesdhaaste 30.8.2026 - Pihkaniskat
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