KILPAILUKUTSU  11.10.2026

Piskansta SYYSROGA 8.11.2026

Aika: Sunnuntaina 8.11.2026 klo 8:30 alkaen
Sijainti: Helsingin ja Vantaan alueita Lahdenvaylan ja Knutersintien valissa Itdsalmesta aina Kuusijarvelle asti.

Tapahtumakeskus: Sotungin lukio, Sotungintie 19 Vantaa

Pysakointi: Hakunilan urheilupuisto, Luotikuja 2 Vantaa (matkaa tapahtumakeskukseen 100 m)

Tapahtuman kuvaus: Suunnistuskartalla jarjestettava kaikille avoin pistesuunnistus (rogaining) ja
kuntosuunnistus. Osallistuminen on mahdollista seka yksin ettd 2-5 hengen joukkueina. Tapahtumassa liikutaan
joko jalan tai pyoralla.

Tapahtuma soveltuu rogaining-harrastajien lisaksi hyvin myos harjoitukseksi suunnistajille.

Sarjat:
3 htai6 hjalan
4 h pyoralla

Aikataulu:

Klo 8:30 kilpailukeskus avataan ja lahtorekisterdinti alkaa
klo 9 alkaen karttojen jako

klo 9-10:30 reitinsuunnittelu

klo 10:30 yhteislahto

klo 13:30 3h sarjan tavoiteaika tayttyy

klo 14:30 4h sarjan tavoiteaika tayttyy

klo 16:30 6h sarjan tavoiteaika tayttyy

klo 16:45 maali sulkeutuu

klo 17:30 kilpailukeskus suljetaan

Huomaathan, ettd aurinko laskee klo 16:15. Suosittelemme 6h sarjan osallistujille otsalamppua mukaan
otettavaksi.

Leimausjarjestelma: Emit-leimaus

limoittautuminen: ma 2.11.2026 klo 23:59 mennessa talld lomakkeella: ilmoittautumislinkki
(kopioitava linkki: https://forms.gle/A4eBBar8TS43nAL47)

Osanottomaksut:
Viimeistdaan 2.11.2026 ilmoittautuville:
— roga 25 €/ hl6 tai 50 € / joukkue (2-5 henked)
— nuori alle 19 v henkilokohtaisena osallistujana puoleen hintaan

2.11. jalkeen paikan paalla ilmoittautuville:
— roga 35 €/ hl6 tai 70 € / joukkue (2-5 henke3d)
— nuori alle 19 v henkilokohtaisena osallistujana puoleen hintaan


https://maps.app.goo.gl/UGJQdmAkW1yxZF9j6
https://maps.app.goo.gl/3nR182G7LYr18b178
https://forms.gle/A4eBBar8TS43nAL47
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Mahdollisuus vuokrata laina-emit hintaan 2 €. Laina-emitit varataan henkilGille ja joukkueille (1 kpl), jotka eivat
ilmoita emit-numeroa ilmoittautumisen yhteydessa. Kadonneista laina-emiteista peritaan 80 eur maksu.
Osanottomaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa.

Maksutavat:

Tilinro: FI36 4055 0011 5577 47 / Aktia (viestikenttdan Sipoonkorpi ja osallistujan/joukkueen nimi)

MobilePay — numero 14203 (Pihkaniskat/Rogaining)

SmartumPay — haulla Pihkaniskat / Tapahtumat

ePassi — haulla Tapahtumat — Pihkaniskat

Edenred — haulla Aluerastit/Korttelirastit/tapahtumat

Koko joukkueen osallistumismaksu on suoritettava kerralla. Liikuntaeduilla voi maksaa ainoastaan henkilokohtaisen
osallistumisen ( 1 hld).

Osallistujan on varauduttava esittdmaan tarvittaessa kuitti maksustaan tapahtumakeskuksessa.

Jalki-ilmoittautuminen tapahtumakeskuksessa kateisella, MobilePaylla tai maksukortilla korotetuin hinnoin.
Huom! Jalki-ilmoittautumisia otetaan vastaan vain niin kauan kuin karttoja ja muita resursseja riittaa.

Maasto: Yhdistelma taajamaa ja suunnistuksellisesti haastavaa Sipoonkorven kansallispuiston aluetta.
Kansallispuiston alueella on merkittyja reitteja ja jonkin verran polkuja. Alueen eteldosassa polkuverkosto on
tihedmpi. Herkimmat alueet erityisesti kansallispuiston alueella sekd muut rajoitusalueet on merkitty karttaan
kielletyiksi violetilla vinoruudukolla. Sen lisdksi kaikki yhtendiselld pistemerkinnalla taytetyt keltaiset
peltoalueet, ns. pistepellot seka tonttia/pihamaata kuvaavalla oliivinvihrealla merkityt alueet ovat kiellettyja.

Kartta: paperinen varituloste. Kartan koko on A3 ja mittakaava 1:11 000. 4 ja 6 tunnin sarjoissa jaetaan kaksi
karttalehtea. Kartan lisdksi kaikille osallistujille jaetaan yhdelta sivultaan avoin muovisuojus.

Palvelut: Tapahtumakeskuksena toimii Sotungin koulun ruokala, jossa on osallistujille runsaasti
suunnittelutilaa. Pihkaniskat pyrkii my0s jarjestimaan suunnittelun ajaksi tarjolle jonkin verran kahviotuotteita
pientd korvausta vastaan. Lisatietoja tastd saadaan myéhemmin. Pukeutumis/peseytymistiloja ei valitettavasti
ole kaytettavissa. Varusteet voi jattaa suorituksen ajaksi ruokalaan, jossa on miehitys koko tapahtuman ajan.
Suorituksen jalkeen osallistujille on tarjolla lamminta juotavaa ja pientd naposteltavaa.

Maastossa on yksi miehittamatén juomapiste (vesikanisteri), josta voi tdydentdd omaa juoma-astiaa.
Juomarastilla ei ole juomamukeja. Tapahtuman jarjestdjan toimesta ei ole jarjestetty pukeutumis- eika
peseytymistiloja.

Lisatietoja: Kilpailusivut (https://pihkaniskat.fi/kilpailut/syysroga-8-11-2026/)

Seuraa myos tiedotteita Pihkaniskojen Rogaining-sivulla Facebookissa:
https://www.facebook.com/pihkaniskat.rogaining

Tiedustelut: syysroga@gmail.com

Tervetuloa Vantaalle!
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