XVII Ita-Hakkilan kierros su 15.11.2015 klo 10

Saannot:

Toimihenkilot:

Kartta:

Rastimaaritteet:

Maasto:

Kielletyt alueet:

Leimausjarjestelma:

Kilpailumenetelma:

Sipoon Gillerberget
Lansitie 152, Sipoo

Kilpailuohjeet

Kilpailussa noudatetaan jarjestajan ohjeita sekd soveltuvin osin
suunnistuksen lajisaantoja 2013.

Suunnittelusta vastaa I-HK:n jarjestelykomitea ja teknisesta
toteutuksesta Pihkaniskat.

6-varinen tulostekartta, mittakaava 1:7 500, kayravali 5 m. Kartassa on
avokalliokuvaus. Viimeisimmat tarkistukset ja tdydennykset on tehty
marraskuussa 2015. Maastossa on (heikkoja) polkuja ja yksittaisia
tuulenkaatoja, joita ei ole kaikkia kartaassa kuvattu. Kartalla olevaa
sahkolinjaa myotailee hyvapohjainen polku.

Kartan koko on A4 ja se on muovikotelossa.
IOF:n mukaiset kuvalliset rastimaaritteet ovat kartassa.

Korpimastoa, joissa kulkukelpoisuus on padosin hyva, paikoin jopa
erinomainen, joskin paikalliset tuulenkaadot ja muut rydét saattava
ajoittain haitata suoraviivaista etenemista. Korkeuseroja 16ytyy
mukavasti.

Pistepellot seka pihamaarasterilla ja erikseen kielletyn alueen merkilla
kartassa esitetyt alueet ovat kiellettyja. Alueella on herkkia
luontokohteita, joille menon maanomistajat ovat maankayton luvissa
kieltdneet. Kunnioittakaa kiellettyja alueita!

Kilpailussa kaytetdan emit-leimausta. Emit-kortteja on saatavissa
lainaksi jarjestajalta tarvittaessa. Lajisaannoista poiketen vain
elektroninen leima hyvaksytaan, siis ei mekaanista leimausjalked, koska
tulos perustuu leimausajankohtaan. Emit rekisterdi samalta
leimasimelta vain ensimmaisen leimauksen, ellei valissa leimata jollain
muulla leimasimella. Jos siis aikarastin leimaa liian aikaisin, ei voi jaada
odottamaan oikean aikaikkunan aukeamista vaan on leimattava ensin
jollain muulla leimasimella.

Tavoitteena on maaratyn ajan kuluessa kerata mahdollisimman paljon
pisteitad leimaamalla pistearvoltaan erilaisilla rasteilla. Annetun ajan
ylityksesta seuraa sakkorangaistus, joka kasvaa progressiivisesti
suhteessa ylitykseen suuruuteen.

Rastit on pisteytetty jokseenkin satunnaisesti, minka tuloksena
maastossa on yhden, kolmen, viiden ja seitseman pisteen rasteja.
Kilpailijan saa rastilla leimaamisesta ko. rastin luokituksen mukaisesti
pisteita. Leimat voi kerata rasteilta vapaavalintaisessa jarjestyksessa
eika kaikilla rasteilla tarvitse kayda, mikali epailee ajan riittamista.
Kilpailija voi halutessaan leimata samalla rastilla useaan kertaan
kilpailun kuluessa, mutta yhdelta rastilta saa pisteet hyvakseen vain
kerran. Mikali kaksi kilpailijaa paatyy saman pistemaaraan, kaytetty aika
ratkaisee paremmuuden siten, ettd nopeammin suoriutunut on parempi.
Mikali aikakin on sama, sijoitus jaetaan.

Kaytettavissa oleva aika on 60 minuuttia ja sen ylityksesta sakotetaan
seuraavasti:

- aikavalilld 60.01 — 65.00 yhden pisteen vahennys jokaiselta
alkavalta minuutilta,



- aikavalilla 65.01 — 70.00 kahden pisteen vahennys jokaiselta
alkavalta minuutilta,

- aikavalilla 70.01 — 75.00 kolmen pisteen vahennys jokaiselta
alkavalta minuutilta,

- aikavalilla 75.01 — 80.00 neljan pisteen vahennys jokaiselta
alkavalta minuutilta,

- ajan ylittdessa 80 minuuttia suoritus tunnustetaan, mutta
miinuspisteitd tulee 60 ja mahdolliset muut keratyt pisteet
menetetaan.

Seitseman pisteen rastit ovat liikkuvia eli ne vaihtavat paikkaansa
kilpailun kuluessa, katso selvitys jaliempana ohjeissa. Muut rastit ovat
kiinteita eli ns. tavallisia rasteja, jotka odottavat paikallaan koko
kilpailuun kaytettavissa olevan ajan, vaikka suunnistaja kuinka
pyoOrahtaisi, pummaisi tai haksahtaisi. Leimaus sen jalkeen, kun
kaytettavissa oleva maksimiaika 60 minuuttia on tayttynyt, ei tuota
pisteita.

Rastit: Suunnistus alkaa lahddsta, josta on seurattava viitoitusta K-
pisteelle, joka on merkitty maastoon rastilipulla. Rastit saa kiertaa
vapaavalintaisessa jarjestyksessa eika pakollisia rasteja ole. Kartalle
kaikkien rastiympyroéiden viereen on merkitty rastin koodinumero, jonka
merkitys on selitetty seuraavissa kappaleissa.

Kiinteat rastit: Rasteilla on kaksinumeroinen koodi, joka on merkitty
my0s kartalle rastiympyran viereen. Koodin ensimmainen numero
ilmaisee rastin arvon. Esim. rastista 12 saa yhden pisteen, rastista 31
saa kolme pistetta ja rastista 53 saa viisi pistetta.

Liikkuvat rastit: Rastien arvo on seitseman pistetta ja ne ovat samassa
paikassa 20 minuuttia eli ne vaihtavat paikkaansa kahdesti kilpailun
kuluessa. Liikkuvien rastien kolminumeroisessa koodissa ensimmainen
numero ilmaisee rastin arvon ja kolmas numero ilmaisee rastin
"aukioloajan” seuraavasti:

- 0 (esim. koodi 710) tarkoittaa, etta rasti on leimattavissa aikavalilla
00.01 - 20.00,

- 2 (esim. koodi 712) tarkoittaa, etta rasti on leimattavissa aikavalilla
20.01 —40.00,

- 4 (esim. koodi 714) tarkoittaa, etta rasti on leimattavissa aikavalilla
40.01 - 60.00.

Liikkuvat rastit on kartalla yhdistetty liikkumissuuntaa osoittavalla
nuolipaisella katkoviivalla. Liikkumissuunta nakyy toki myos
koodinumeroista, mutta yhdysviivalla asiaa on pyritty edelleen
selkeyttamaan. Yhdysviivat havainnollistavat myos sen, mitka liikkkuvista
rasteista kuuluvat samaan ryhmaan, siis ovat sama rasti. Myos koodin
kaksi ensimmaistd numeroa (esim. edelld 71) osoittavat, ettd kyseessa
on yksi ja sama rasti. Samalta liikkuvalta rastilta saa pisteet vain kerran
eli rastien seuraaminen ei tuota lisapisteita. Siis esimerkiksi:
nuolipaisilla katkoviivoilla yhdistetyt rastit 710, 712 ja 714 muodostavat
ryhman, josta on valittava yksi, jolla kdydaan leimaamassa oikeaan
aikaan (tai ei kdyda leimaamassa, ellei sita kerta kaikkiaan saa
sopimaan ohjelmaan).

Katso my®ds erilliset pistelaskennan tiivistelmayhteenveto ja
kellotaulukaavio.

Teoriassa kaksi tai useampi liikkuvaa rastia voivat olla fyysisesti
samassa rastipisteessa. Jos nain on paassyt kdymaan, emit- ja
tulospalvelutekniikasta johtuen rastipisteella on talléin molemmille
rasteille oma leimasin. Leimaustapahtuma (sisaltden rastikoodin
tarkastuksen) on kokonaan kilpailijan omalla vastuulla eika vaaran
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leimasimen leimaa hyvaksyta vaikka rastipiste olisikin fyysisesti
samassa paikassa.

Lahtoon on matkaa kilpailukeskuksesta n. 1500 metria hyvakulkuista
tietd/uraa/polkua. Lahtbaikoja ei ole vaan jokainen voi lahtea
vapaavalintaisesti lahdon toimitsijoiden ohjeita noudattaen klo 10:00-
10:30 valisena aikana.

Aiemmasta kaytannosta poiketen suunnitteluaika sisaltyy kilpailuaikaan!
Suoritus alkaa emit-nollauksesta, jonka jalkeen kilpailija saa kartan, ja
saa kayttaa suunnitteluun haluamansa ajan. Kannattaa kuitenkin
muistaa, etta kello kdy koko ajan eli tehokasta suunnistusaikaa jaa sita
vahemman mitd enemman aikaa suunnitteluun kayttaa. Suositeltava
suunnitteluprotokolla: rauhallisesti K-pisteelle kavellen ja tarvittaessa
suunnittelua K-pisteella ja metsan siimeksessa jatkaen.

Lahdosta johtaa K-pisteelle viitoitus, jota on seurattava! K-piste on
merkattu maastoon rastilipulla.

Rastit on merkitty maastoon tavanomaiseen tapaan rastilipuin. Kiinteita
rasteja on 11 kpl ja liikkuvia rasteja on 3 kpl. Yhden, kolmen ja viiden
pisteen rasteja on kolme kutakin, mika antaa maksimipistemaaraksi 52
(= 3x7 + 3x5 + 4x3 + 4x1).

Suoritus paattyy maalileimaukseen. Maali on K-pisteen kanssa
samassa paikassa, joten 1ahtédn voi jattda esim. [Ampimia vaatteita.
Maaliin ei johda minkaanlaista viitoitusta, koska kilpailija voi tulla maaliin
taysin vapaavalintaisesta suunnasta. Ehdottoman tarkeaa on suorittaa
maalileimaus.

Koska maali ja 1ahto ovat lahekkain, kilpailjaa muistutetaan olemaan
erityisen huolellinen sen suhteen, etta ei tule maaliin paastyaan itse
mitatdineeksi suoritustaan tyrkkdamalla epahuomiossa emitinsa 1ahdén
nollaleimasimeen.

Maaliin tulon jalkeen ajat puretaan emitista kilpailukeskuksessa, mita
kilpailija ei saa unohtaa sinne palattuaan.

Loppuaika rekisterdidaan ja pisteet lasketaan emitin tiedoista. Koska
tiettyjen rastien pisteet riippuvat leimausajasta, mekaanisella leimalla el
tarkistusliuskan reialla ei ole merkitysta. Pisteiden ja ajan perusteilla
kilpailijat asetetaan jarjestykseen ja tuloslista julkaistaan Pihkaniskat
ry:n verkkosivulla.

Noudatetaan lajisdantdjen lukua 3.55. Kaikenlaiset ajanmittausvalineet
sallitaan lisalaitteena, myds puhelin (luku 3.551). Puhelinta saa
kuitenkin kayttaa vain ajanhallintaan, ei yhteydenpitoon eika
paikannukseen.

Kellon lisaksi kilpailijalla on hyva olla tieto omasta
etenemisnopeudestaan seka kyky arvioida matkaa kartalta. Rataa
suunniteltaessa on etua siita, etta tietaa, kauanko vaaksan etenemiseen
menee aikaa. Jos ei vaaksan tarkkuus riita, voi varustautua
senttimetrimitalla.

Myds muistiinpanovalineitd saa tarvittaessa kayttaa.

Tapahtumasta tullaan pystyttdmaan reittinarveli verkkoon.

Mahdollisista muutoksista tiedotetaan erikseen kilpailupaikalla.

Reipasta kilpailumielta!



