Pihkarastit 2.8.2014
Kilpailuohjeet

Saannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdantdja ja jarjestdjien ohjeita.

Toimihenkil6t

Kilpailunjohtaja: Timo Pietikdinen, 050-354 4170

Ratamestarit: Jarmo Jumppanen (aikuisten sarjat), Petri Himaldinen ja lina Oja (nuorten ja lasten
sarjat)

Tulospalvelu: Kai Makisara

Valvoja: Martti Karjanmaa, KeU. Lasten ja nuorten ratojen valvoja Risto Niinimaki, Pihkaniskat
Tuomarineuvoston puheenjohtaja: Vaananen Urpo (KR)

Tuomarineuvoston jasenet: Hakuli Mia (KeU) ja Ketolainen Juha-Ville (VeVe)

RATAPITUUDET, RASTIT JA LAHDOT

Sarja Matka (km) Rasteja Lahto Sarja  Matka (km) Rasteja Lahto

H21A 10,5 23 1 D21A 7,5 14 1
H21C 4,3 10 1 D21C 3,1 8 1
H35 8,0 16 1 D35 5,5 12 1
H40 7,9 16 1 D40 5,3 12 1
H45 7,7 15 1 D45 4,6 10 1
H50 6,1 13 1 D50 4,4 9 1
H55 5,7 12 1 D55 4,0 10 1

H60 5,2 10 1 D60 3,4 9 1



H65 4,4 9 1 D65 3,1 8 1

H70 3,7 8 1 D70 2,5 6 1
H75 2,6 7 1 D75 2,2 5 1
H80 2,2 5 1 D80 2,0 5 1
H85 2,0 5 1
H20 7,5 16 1 D20 51 10 1
H18 6,8 15 1 D18 4,9 10 1
H16 3,9 9 1 D16 3,6 8 1
H14 3,2 9 2 D14 3,2 9 2
H12 2,4 7 2 D12 2,4 7 2
H12TR 1,7 6 2 D12TR 1,7 6 2
H10RR 2,3/1,9 5 2 D10RR 2,3/1,9 5 2
Kunto 6 6,1 12 2
Kunto 4 3,8 8 2

Pisimmilla radoilla on reitin varrella tarjolla vetta. Juomapaikat on merkitty karttaan.

KILPAILUMAASTO

Kilpailussa on tarjolla haastavaa suunnistusmaastoa. Maasto vaatii seka taitoa ettd kuntoa. Metsaalue
on yhtendinen ja pitaa sisadllaan hyvin eri-ikdista metsaa. Hakkuuaukkoja ei juuri ole. Nakyvyys ja
kulkukelpoisuus ovat padosin hyvaa, osin jopa erinomaista. Kilpailualueella on useita selkeita, osin

jyrkkarinteisid, makia. Taten korkeuserojakin tulee pitkilla matkoilla riittamaan. Kilpailualue on myds



suosittua ulkoilualuetta, joten maastossa on jonkin verran karttaan merkitsemattémia kulku-uria ja
pienia polkuja. Samoin vallinneiden suotuisten kasvuolosuhteiden takia jotkut kartalla olevat polut

voivat olla melko huomaamattomia.

Huom.: Sarjojen H/D18 — H65/D50 radat ylittdvat maaston koillisosassa levedn ojan, joka on osalla

pituuttaan vaikeasti ylitettavissa. Talle osalle on tehty ylityspaikka. Katso mallikartta [ahdossa.

KIELLETYT ALUEET

Pihoille seka viljellyille pelloille meno on ehdottomasti kielletty.

MALLIRASTIT

Mallirasteja on kaksi. Mallirastit l0ytyvat kilpailukeskuksesta. Toisen mallirastin yhteydessa on myos

Emit-kortin tarkistusleimasin.

EMIT

Kaikki sarjat kayttavat Emit-leimausjarjestelmaa. Emit-kortin tarkistusliuskoja on saatavissa

l[ahtopaikoilla.

Kilpailija on itse vastuussa Emit-kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siita, etta kayttaa
ilmoittautumisessa mainittua kilpailukorttia. Tarkista Emit-numerosi lahtéluettelosta. Mikali Emit-

numerosi on vaarin, ilmoita oikea numero infoon ennen kilpailusuoritusta.

Kilpailukeskuksessa on toisen mallirastin yhteydessa Emit-kortin tarkistuspiste. Muista tarkistaa Emit-
korttisi toimivuus ennen |lahto6n menoa. Toimimattoman Emit-kortin tilalle voi vuokrata kortin

infosta.

Jarjestaja on varannut vuokrakortin kaikille, joiden Emit-numeroa ei ole ilmoitettu ilmoittautumisen
yhteydessa. Kortin saa infosta, vuokra € 3,-. Lainakortti on ehdottomasti palautettava infoon tai

maaliin kilpailun jalkeen. Kadonneesta Emit-kortista jarjestdjalla on oikeus peria 60 euroa.

Emit-valiaikatuloste on saatavissa infosta maaliintulon jalkeen.

ENSIAPU

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste. Maastossa on juomapisteiltd yhteys kilpailukeskuksen

ensiapupisteeseen.



WC & PESU

W(C:t sijaitsevat kilpailukeskuksessa. Lahdoissa ei ole WC-palveluita. Pesumahdollisuutta

kilpailukeskuksessa ei ole.

PALKINNOT

Palkintojen jako suoritetaan kuulutuksen mukaan paasarjoissa seka H/D 10-12 —sarjoissa. Muiden
sarjojen palkinnot ovat saatavilla infosta sarjan tulosten selvittya. Kun sarjan tulos on valmis,
tulosliuskan lisatdaan teksti osoittamaan teksti valmiudesta palkintojen jakoon. Palkittavien maara

sarjoittain ilmoitetaan tulostaululla.

RAVINTOLA

Kisaravintolassa on saatavilla kahvia, teetd, sampyloita, kahvileipaa, makkaraa, virvokkeita, ja

makeisia.

PYSAKOINTI

Pysakdinti tapahtuu opastajien ohjeiden mukaisesti. Pysakointi on maksuton. Pysakointipaikalta on

max. 800 m kilpailukeskukseen.

Pysakoinnista siirtyminen kilpailukeskukseen tapahtuu viitoitettua reittia pitkin. Viitoitus kulkee
vilkkaan paikallistien yli seka vierella. Siksi viitoitusta seka viitoituksen varrella olevia ohjaajia seka

viitoitusta on turvallisuussyista noudatettava.
LAHTOPAIKKA

Lahtopaikalle 1 on matkaa 1700 metria ja lahtopaikalle 2 matkaa 800 m. Molempiin laht6ihin edetdan

kilpailukeskuksesta samaan suuntaan opaspaalulta alkaen.

Reitti 1d8htoon kulkee suurelta osin paikallistien reunaa. Kilpailijoiden tulee noudattaa

lahtoviitoituksella kuljettaessa suurta varovaisuutta. Viitoitukselta on poistuminen kielletty.

LAHTOAJAT

Ensimmainen 1dhto klo 11.00. Lédhtoluettelo on ndhtavissa kilpailukeskuksen ilmoitustaululla ja

nettisivuilla www.pihkaniskat.fi viimeistaan to 31.7. illalla.



http://www.pihkaniskat.fi/

KARTTA

Kartta on tulostekartta mittakaavalla 1:10 000. Kayravali 5 m. Kartta on paivitetty 07/2014. Kartta on
muovisuojuksessa. Kartan koko on H/D 10-14 sarjoilla A5, muilla A4. Kartta on ndhtavissa

ilmoitustaululla klo 11.00 asti seka lahtokarsinassa.

RASTIMAARITTEET

Irralliset rastimaaritteet ovat saatavilla I1ahddssa. Karttoihin ei ole painettu rastimaaritteita. Lahdoissa
ei ole maaritteiden kiinnitystarvikkeita.

KILPAILUNUMEROT

Kaikki kilpailijat kdyttavat kilpailunumeroita. Numerot ovat saatavissa kilpailukeskuksesta. Tarkista

numerosi ldhtoluettelosta ja kdytd omia hakaneuloja. Mikali omaa kilpailunumeroa ei 16ydy, ota

yhteys infoon.

TOIMINTA LAHTO 1:SSA

Nelja (4) minuuttia ennen [ahtoa kilpailija siirtyy lahtdkarsinaan jossa tarkistetaan kilpailunumero ja

lahtoaika.

Kolme (3) minuuttia ennen laht6a Emit-kilpailukortti nollataan.

Kaksi (2) minuuttia ennen ldhtdaikaa on nahtavilla kilpailukartta.

Yksi (1) minuutti ennen Iaht6a siirrytdaan kartoille odottamaan lahtoa. Kartta otetaan lahtohetkella.

Lahto tapahtuu ldhtokellon merkkidanesta. Lahdosta edetdan viitoitusta pitkin K-pisteen kautta

maastoon.
TOIMINTA LAHTO 2:SSA
Viisi (5) minuuttia ennen |ldhtoaikaa kilpailija kutsutaan ohjausasemalle, jossa voi tutustua

kilpailukarttaan. Kartat ovat vaakatasossa ja valmiiksi suunnattuna. RR- ja TR-sarjoissa rata on

nakyvissa. Muilla sarjoilla karttaan on merkitty K-paikka eli lahtokolmio.

Nelja (4) minuuttia ennen 1aht6a kilpailija siirtyy lahtdkarsinaan, jossa tarkistetaan Emit-kortin

numero ja lahtodaika.



Kolme (3) minuuttia ennen laht6a Emit-kilpailukortti nollataan.

Kaksi (2) minuuttia ennen lahtdaikaa RR-sarjalaiset saavat kartan. Lahdon toimitsija nayttaa kartasta
lahtopaikan ja opastaa viitoitukselle. Muilla sarjoilla tama on valmistautumisminuutti. Tukireittildiset
voivat katsella oman sarjansa kilpailukarttaa, ja suorien ratojen suunnistajilla on nahtavilla kartta,

johon on merkitty K-piste.

Yksi (1) minuutti ennen |aht6a RR-sarjalaiset siirtyvat lahtoviivalle ja he voivat rauhassa tutkia karttaa
ennen lahtda. Muiden sarjojen suunnistajat saavat kilpailukarttansa ja voivat tutustua karttaan.
Lahto tapahtuu lahtokellon merkkidanesta. K-piste on I[ahddssa eli Idhtiessasi olet [ahtokolmiossa.
RR-JA TR-RATOJEN ERILLISOHJEET

Rastireittiradat (RR)

RR-ratojen viitoitus on merkitty maastoon yhtenaiselld valkoisella nauhalla. Karttaan RR-radan

viitoitus on merkitty oranssilla viivalla.

RR-sarjojen rasteilla on jarjestysnumeron mukainen RR-tunnus (RR1, RR2, jne.). Rastit sijaitsevat
viitoituksen varrella ja ne leimataan numerojarjestyksessa. Rastireittildiset tekevat myos
maalileimauksen. RR-sarjojen suoritusta ei hylata puuttuvan rastileimauksen takia, vaan kilpailija saa

kymmenen minuutin lisdajan puuttuvasta rastista.

Tukireittisuunnistus (TR)

Tukireittirata kayttaa tukena rastireittiradan viitoitusta. Viitoitus on merkitty maastoon yhtenaisella

valkoisella nauhalla. TR-sarjojen karttaan viitoitus on merkitty oranssilla yhtenaisella viivalla.

Rastit on kierrettava numerojarjestyksessa. Rasteilla on tavalliset numerokoodit. Muista tarkistaa

koodit, silla rasteja on ldhekkain.
MAALI

Viimeinen rasti on kaikilla sama, ja sieltad l0ytyy leimasimet koodeilla RR5 ja 110. Molemmilla
leimasimilla leimaaminen hyvaksytaan. Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maaliviivalla kilpailija

suorittaa maalileimauksen, johon suoritus paattyy. Maalialueelta poistutaan viitoitusta pitkin Emit-



kortin leimantarkastukseen. Hylkdysehdotuksen tullessa kilpailija siirtyy ohjauksen mukaisesti
viereiselle itkumuurille, jossa asia kasitellaan. Kilpailijan huoltajalla on my6s oikeus tulla mukaan

itkumuurille.

Keskeyttaneet tulevat maaliin normaalisti viitoitusta pitkin. Keskeyttamisesta on mainittava

toimitsijoille Emit-kortin luvun yhteydessa.

Maaliin tultuaan kilpailija saa pitda karttansa. Reilun pelin seka lajisddntojen mukaisesti karttaa ei saa

nayttaa [ahtemattomalle kilpailijalle.

LOYTOTAVARAT
Loytotavaroita voi kyselld infosta ja kilpailun jalkeen kilpailunjohtajalta.
KUNTOSUUNNISTUS

Kuntosuunnistusta on tarjolla kahdella radalla. N. 6 km (vaativampi) ja n. 4 km (helpompi).

[Imoittautuminen infoon, hinta € 10,-. Maksuksi kdyvat kateinen seka erilaiset liikuntasetelit.

Maksamisen jalkeen suunnistaja saa kupongin jota vastaan han saa kartan kuntosuunnistuksen
[ahdosta. Itse kuntosuunnistuksen [ahto sijaitsee 1ahtd 2:n yhteydessa. Lahdossa [6ytyy irralliset
rastimaaritteet. Maaritteiden kiinnitysmateriaaleja ei ole lahd6ssa. Kuntosuunnistuksen 1ahté on auki

klo11 —-13.

Rasteilla emit-leimasimet. Mikali sinulla ei ole emit-leimasinta, niin sellaisen saa vuokrattua infosta €

3,- hintaan. Palauttamatta jatetyista vuokra-emiteista peritdaan € 60,- vuokraajalta.

Kuntosuunnistuksen maali sijaitsee n. 500 metria maalista lahtdjen suuntaan. Muista ilmoittautua

maalissa suunnistuksen paatteeksi. Rastien valiaikatulostukset on saatavissa infosta.

NAUTINNOLLISTA KISAA!

Pihkaniskat ry



