Lasten ja nuorten radat -ratamestarikoulutus

Suunnistava Uusimaa jirjestdd avoimen lasten ja nuorten radat -koulutuksen la 18.4. klo 10.00-
15.00 Helsingissd, Haagan VPK:lla. Koulutustilaisuus on tarkoitettu lasten ja nuorten ratojen
ratamestareille, valvojille, kouluttajille ja seuraohjaajille. Koulutuksen jilkeen osallistujilla on hyva
kokonaisndkemys eri taitotasoille suunnattujen ratojen vaatimuksista. Tdma on erinomainen
jatkokoulutustilaisuus ratamestareille, mutta kurssille voi tulla myds ilman aiempaa
ratamestarikokemusta. Myos suunnistuskoulujen apuohjaajina toimivat nuoret ovat [dmpimasti
tervetulleita mukaan.

Koulutuksessa opastetaan laatimaan ratoja 8-16-vuotiaille. Suunnistusradoilla on iso vaikutus
sithen, miten lapset ja nuoret kokevat harrastuksen. Ratojen tulisi synnyttéé haasteita ja jannitysti
sekd halun oppia uutta. Kurssilla tutustutaan aloittelevien ja nuorten nikdkulmaan
ratasuunnittelussa ja harjoitusten teossa, jotta hyvilla suunnittelulla voidaan tarjota oikean tasoisia,
innostavia ratoja.

Pdivén aikana tehdddn myos ratasuunnitelma omalle kartalle. Ota siis mukaan kartta, jolle tulet
kauden aikana tekemiin lapsille tai nuorille suunnatun harjoituksen tai kisan.

Koulutus on Suunnistavan Uudenmaan jdsenseuroille ilmainen, muille 25 euroa / hlo. Osallistujilla
on mahdollisuus ostaa kotiruokalounas + kahvit hintaan 6 € (ilmoita tésti ja mahdollisista ruoka-

aineallergioista ilmoittautumisen yhteydessa).

IImoittautumiset koulutukseen la 11.4. mennessi. Tiedustelut: Tiina Moisander,
koulutus@suunnistavauusimaa.fi / 040 834 8050

Tervetuloa, isollakin porukalla!



