Padkaupunkiseudun nuorten
sarjasuunnistus 2015

Paadkaupunkiseudun nuorten sarjasuunnistus tiistaina 8.9.2015 Vantaalla Hakunilan urheilupuistosta.

Kilpasarjat:
Tytot: D8RR, D10RR, D12TR, D10, D12, D 14 ja D 14L

Pojat: H8RR, H10RR, H12TR, H10, H12, H 14 ja H 14L

RR= rastireittirata: maastossa on viitoitettu reitti, jonka varrella rastit ovat. Reitilld on viitoitusta lyhyempia
reitinvalintamahdollisuuksia, joita saa kdyttaa hyvakseen.
TR= tukireittirata: viitoitettu reitti kuten RR-radalla, mutta rastit eivat sijaitse aivan sen varrella. Viitoitusta voi kadyttda apuna
tai suunnistaa siitd valittamatta rastilta toiselle.

Sarjasuunnistuksen yhteydessa suunnistetaan myds AOK:n H16-sarjan uusinta. (ilmoittautuminen H16-sarjan
uusintaan virpi.palmen@kisakallio.fi, viimeistdadn 5.9.)

Ei- kilpasarjan radat:

S-RR (yksin, parin tai saattajan kanssa rastireitilld, ei ikdrajoituksia)

S-TR (yksin, parin tai saattajan kanssa tukireitilla, ei ikdrajoituksia)

S-10 — 14 (yksin, parin tai saattajan kanssa 10-, 12- tai 14-vuotiaiden radalla)

limoittautuminen

Maaliin kirjaamisen nopeuttamiseksi toivomme ennakkoilmoittautumista seuraavan linkin

kautta: http://goo.gl/forms/vesM7jTGsl. lImoittautumiset mielellddn 6.9.2015 mennessa. Emit-numeroksi 0, jos ei ole omaa
emit-korttia. Muutokset ja peruutukset voi ilmoittaa sdhkodpostilla osoitteeseen rastik(at)pihkaniskat.fi.

Metsaan padsee myos ilman ennakkoilmoittautumista kirjaamalla tietonsa lahtolistaan, mutta sujuvan palvelun
takaamiseksi ennakkoilmoittautuminen on suotavaa.

Lainaemit
Lainattavia Emit-kortteja saa infosta. Kadonneesta Emitista peritdan 60€.

Lahdot
Maastoon paasee klo 17.15 — 19.00.

Kilpailukeskus ja pysakointi
Hakunilan urheilupuisto, Luotikuja 2, Vantaa.

Kilpailumaasto

Maastossa on paljon eri suuntiin risteilevid ulkoiluteitd ja polkuja, eika jatkuvasti muuttuvassa uraverkostossa kaikkia
pienempid polkuja 16ydy kartalta. Padosin vauhdikkaan etenemisen mahdollistavassa maastossa kannattaa siis olla tarkkana.
Korkeuseroja on myos yllattavan paljon, varsinkin pisimmilla radoilla. Erityisesti kannattaa huomioida lukuisat viljellyt pellot,
joiden kiertaminen tuo oman osuutensa suunnistustehtaviin. Kilpailumaastoa halkoo pari leveaa ojaa, joiden yli voi olla
vaikea pdasta hyppdaamalla, joten niiden ylittdminen on varminta teitd pitkin. Radat ovat lyhyehkot, mutta maasto
huomioiden kohtuullisen vaativat, eli maltti on valttia.

Tiedustelut

Risto Niinimaki
puheenjoht@pihkaniskat.fi
040 33 450 66
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