KILPAILUKUTSU  17.6.2024

s SIPOONKORVEN KESAHAASTE 2024

Rogaining ja kuntosuunnistus

Aika: Sunnuntaina 14.7.2024 klo 10:00 alkaen
Sijainti: Sipoonkorven kansallispuisto Helsingin, Vantaan ja Sipoon alueella

Tapahtumakeskus ja pysakéinti: Sipoonkorven kansallispuiston Knutersin pysakdintipaikka Knutersintie 667,
Sipoo.

Tapahtuman kuvaus: Suunnistuskartalla jarjestettava kaikille avoin pistesuunnistus (rogaining) ja
kuntosuunnistus. Osallistuminen on mahdollista seka yksin ettd 2-5 hengen joukkueina. Tapahtumassa liikutaan
ainoastaan jalan.

Tapahtuma soveltuu rogaining-harrastajien lisdksi hyvin myos harjoitukseksi aktiivisuunnistajille. Maasto on
erinomainen ja iso osa rastipisteista suunnistuksellisesti haastavia.

Kilpailuaika ja sarjat: rogaining 2 h /4 h / 6 h, kuntosuunnistus 5 km /9 km / 12 km
Aikataulu:

Klo 10:00 alkaen ldhtorekisterdinti ja jalki-ilmoittautumiset
Klo 10:15 karttojen jako alkaa

Klo 10:15 alkaen kuntosuunnistuksen |ahd6t vapaavalintaisesti
Klo 11:30 rogaining yhteislahto

Klo 18:00 maali sulkeutuu

Leimausjarjestelma: Emit-leimaus

limoittautuminen: ma 8.7.2024 mennessa talld lomakkeella (linkki: https://shorturl.at/9wulT )

Osanottomaksut ennakkoon ilmoittautuneille:

e Roga2h:30¢€/hlo
e Roga4h:40€/hlo
e Roga6h:50€/hlo
e kuntosuunnistus: 15 €/hlo

Mahdollisuus vuokrata laina-emit hintaan 2 €. Laina-emitit varataan henkilGille ja joukkueille (1 kpl), jotka eivat
ilmoita emit-numeroa ilmoittautumisen yhteydessa. Kadonneista laina-emiteistad peritddan 80 eur maksu.
Osanottomaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa.

Maksutavat:
- Tilisiirto Pihkaniskat ry:n tilille Aktia FI149 4055 0011 5578 04, viestikenttdaan: Sipoonkorpi 2024 seka

joukkueen tai osallistujan nimi. Huom! Tilille maksettaessa koko joukkueen osallistuminen maksettava
yhdellda maksulla.
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- MobilePay numero 14203 Kuntosuunnistus
- Liikuntaedut (mahdolliseen viestikenttdan viite: Sipoonkorpi 2024) Huom! liikuntaeduilla voi maksaa
ainoastaan henkilokohtaisen ilmoittautumisen:

o ePassi hakusanalla Tapahtumat - Pihkaniskat

o Edenred haulla Aluerastit/Korttelirastit/tapahtumat

o SmartumPay haulla Pihkaniskat /Tapahtumat
- Rastilippu (mahdollinen ainoastaan henkilékohtaisille ilmoittautumisille)

Osallistujan on varauduttava esittdmaan tarvittaessa kuitti maksustaan tapahtumakeskuksessa.
Jalki-ilmoittautuminen tapahtumakeskuksessa kateiselld, MobilePaylla tai liikuntaeduilla korotetuin hinnoin:

e rogaining 40/50/60 €/hl6 (2/4/6 h)
e kuntosuunnistus 20 €/hl6
e mahdollinen laina-emit 2 €.

Huom! Jalki-ilmoittautumisia otetaan vastaan vain niin kauan kuin karttoja ja muita resursseja riittaa.
Korttimaksu ei ole mahdollista tapahtumapaikalla.

Maasto: Suurimmaksi osaksi luonnontilaista metsa-, avokallio- ja suomaastoa. Kansallispuiston alueella on
merkittyja reitteja ja jonkin verran polkuja. Alueen eteldosassa polkuverkosto on tihedmpi. Herkimmat alueet
erityisesti kansallispuiston alueella on merkitty kielletyiksi. Kaikki kielletyt alueet on merkitty karttaan violetilla
vinoruudukolla tai tonttia/pihamaata kuvaavalla oliivinvihrealla.

Kartta: paperinen varituloste. Kartan koko on sarjasta riippuen joko A2 tai A3 ja mittakaava 1:10 000. Kartan
lisaksi kaikille osallistujille jaetaan yhdelta sivultaan avoin muovisuojus.

Palvelut: Maastossa ja tapahtumakeskuksessa on osallistujille tarjolla juotavaa ja pientd naposteltavaa.
Tapahtuman jarjestajan toimesta ei ole jarjestetty pukeutumis- eika peseytymistiloja.

Lisdtietoja: pihkaniskat.fi’/kesahaaste

Seuraa myos tiedotteita Pihkaniskojen Rogaining-sivulla Facebookissa:
https://www.facebook.com/pihkaniskat.rogaining

Tiedustelut: kevatroga@gmail.com
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