Pelastussuunnitelma

Pihkarastit 27.8.2017



1. SUUNNITELMAN TARKOITUS

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa henkil®-
kuntaa turvallisuusasioissa seké selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Taman yleis6tapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan pelastussuun-
nitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteisté turvallisuutta!

Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman nimi: Pihkarastit

Tapahtuman ajankohta: paivaméaéara ja kel-
lonajat

Tapahtumapaikka: nimi, osoite ja kunta

su 27.8.2017

Aurinkolahden koulu, liluodonpiha 1, Helsinki

Tapahtuman jarjestaja: vastuullisen jarjesta-
jan nimi, y-tunnus, yhteystiedot Pihkaniskat ry., 0534532-3, pj. Juha Skinnari
puh. 041-526 9693

Tapahtuman jarjestajan yhteyshenkilo:
nimi ja yhteystiedot Timo Pietikdinen, Lahdemaentie 14, 01260 Van-
taa, 050-354 4170, timo.pietikainen@elisanet.fi

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava:
nimi ja yhteystiedot Timo Pietikdinen, Lahdemaentie 14, 01260 Van-
taa, 050-354 4170, timo.pietikainen@elisanet.fi

Tapahtuman turvallisuushenkildsto: jar-
jestyksenvalvojien ja muun turvallisuushenkilos-
tén maara, sijoittelu ja tehtavat. Suurissa tapah-
tumissa jarjestelyt, kuten kaavio organisaatiosta,
organisaation keskindinen viestinta ja halytysyh-
teydet esitetdan yksityiskohtaisemmin esimer-
kiksi erillisella liitteella.

ei tarvetta erilliseen turvallisuushenkilostoon

Kohderyhma: aikuisia, lapsia, vanhuksia, li-  [suunnistuskilpailu ml. avoin kuntosarja. Ikdhaa-
kuntarajoitteisia, jne. rukka hyvin laaja mutta urheilutapahtumaan
kuuluvasti hyvakuntoisia ja hyvin liikkuvia

Tapahtuman kuvaus: tarkka kuvaus tapahtu-
masta ja sen kulusta, ohjelmasta jne. Kaksiosainen sprinttisuunnistustapahtuma. Kil-
pailukeskus Aurinkolahden koululla. Aamupéi-
valla kilpailualue Aurinkolahden koulun lansipuo-
lella, iltapaivalla koulun itapuolisella alueella.

Aamupaivan kilpailu alkaa klo 10.00 ja iltapaivan
kilpailu klo 13.00. Itse kilpailutapahtuma kestaa
kulloinkin n. 2 tuntia, jonka aikana suunnistajat
etenevat juosten alueen pihoilla ja kevyen liiken-
teen vaylilla. Ratojen suunnittelulla ohjataan tei-
den ylitykset turvallisiin paikkoihin (alikulut) tai yli-
tyskohtiin, joissa on ohjaajat pysayttamassa lii-
kenteen. Pihoilla, rastien laheisyydessa, myds
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valvojat katsomassa my0s osaltaan asukkaiden
ja muiden alueella liikkuvien turvallisuudesta.
Itse kilpailutapahtuma on intensiivinen mutta ra-
tasuunnittelulla seka valvojien avulla naita tapah-
tumia on jarjestetty ja pystytaan jarjestamaan hy-
vin turvallisesti.

Alueelle tullaan omilla autoilla (p-paikka Kallah-
den koulu) seka julkisilla liikennevalineilla. Osal-
listujat saapuvat alueelle n. klo 9 alkaen ja koko
tapahtuma on ohi osallistujien osalta n. klo 16.

Jarjestgjien toiminta rakennus/purku-toiminnan
osalta alkaa n. klo 6.30 ja paattyy n. klo 19.

Arvio henkildmaarasta: arvio samanaikai-
sesti lasna olevien henkildiden maarasta (asiak-
kaat + henkil6kunta)

Arvioimme tapahtumaan saapuvan kaikkiaan n.
500 — 700 henkil6a.
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2. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT JA OHJEET

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilén on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat aiheutua ja
mitd seurauksia niilla voi olla. Jokaista havaittua riskid ja vaaraa varten on suunniteltu ennaltaeh-
kéaisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt seka toiminta riskin toteutuessa. Jokaisen tapahtuman to-
teuttamisesta vastaavan henkilon on omaksuttava seuraavat asiat.

Vaara/riski Tapaturma/sairaskohtaus

Syyt Kompastuminen, kaatuminen, térmaaminen, liukastuminen, putoami-
nen, esineen putoaminen, rakenteen kaatuminen, viallinen séhkdolaite tai
-johto, nestekaasu, likenne, hairiokayttaytyminen, lAmmin tai kylméa
ilma, vaentungos, ruokamyrkytys.

Seuraukset Henkildvahingot, tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeytta-
minen.

Ennaltaehkaise- |- Kilpailussa teiden ylitykset ratasuunnittelulla seké ratamerkinngilla vain val-

Vit jarjestelyt votuista ylityspaikoista

- rastivalvojat seka teiden ylitysten valvojat varvovat/varoittavat myds muita
likkujia mahdollisen tormaystilanteen uhatessa

- suojataan kulkureiteilld ja uloskaytavilla olevat kaapelit ja johdot

- kaytetdaan ulkotiloissa vain ulkokayttdon soveltuvia sahkojohtoja. Sahko-
laitteet suojataan sateelta ja kosteudelta.

- rajataan ja merkitdan vaaralliset alueet

- estetddn yleisbn paasy nestekaasun ja muiden vaarallisten kemikaalien
kaytto- ja sailytyspaikan laheisyyteen esimerkiksi aidoin tai sulkunauhoin

- tapahtumaan laaditaan liikennesuunnitelma ja varataan riittavasti liilken-
teenohjaajia

- henkilékunta koulutetaan tarkkailemaan seka ilmoittamaan tapaturmaris-
keistd ja hairiokayttaytymisen merkeista seka puuttumaan niihin etupainot-
teisesti

- tarkkaillaan asiakkaiden kuntoa ja puututaan etupainotteisesti

- vaentungoksen osalta ks. vaentungostaulukko

- varmistetaan, etta elintarvikeohjeistuksia noudatetaan

Varautuminen

- varataan riittavasti henkiloita teiden ylityksiin seka rastien laheisyyteen

- varataan valineita vaarallisten alueiden rajaamiseen ja merkitsemiseen

- varataan riittavasti ensiaputaitoista henkilostoa

- hankitaan riittavasti ensiapuvalineistta

- merkitddn ensiapupiste nakyvasti

- varataan asiakkaille ja henkilokunnalle riittavasti vetta

- koulutetaan henkilokunta toimimaan tapaturma- ja sairaskohtaustilan-
teessa

- suunnitellaan ja koulutetaan henkilokunnalle toimintamalli avun halyttami-
seen ja paikalle opastamiseen

Vastuut

Kilpailunjohtaja Timo Pietik&inen, 050-354 4170
Ensiapu Sari Nurmi, 044-537 1941
Rastien valvojat vastuuhenkild, Matti Huttunen, 040-720 3106




Ohjeet tapaturmien (ja sairaskohtausten) ennaltaehkaisyyn

Jokaisen henkildkuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita sekéa val-
vottava, ettd yleis6 noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on
iimoitettava tapahtuman jarjestajalle numeroon 050-354 4170. Toimi saamiesi
ohjeiden mukaisesti.

Tarkkaile tapahtuma-alueella erityisesti seuraavia asioita:

1.

Tarkkaile tapahtuma-alueella kompastumis-, liukastumis- ja kaatumisvaa-
roja, kuten kulkureiteilla olevia séhkodjohtoja seka lattian, maaston ja raken-
teiden liukkautta ja epéatasaisuutta jne. Esta liikkuminen vaarallisella alu-
eella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

Tarkkaile tapahtuma-alueella tippumis- ja putoamisvaaroja, kuten lunta,
jaata, puita ja puunoksia, tilapaisia rakenteita jne. Esté likkuminen vaaral-
lisella alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

Esté yleison paasy kosketuksiin vaaraa aiheuttavien esineiden ja alueiden,
kuten grillien ja muiden kuumien esineiden, nestekaasun ja muiden vaaral-
listen kemikaalien kayttd- ja sailytyspaikkojen seka aggregaattien jne.
kanssa.

Tarkkaile yleisén kuntoa ja puutu etupainotteisesti.

Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Henkeéd uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitys-
vaikeus) tee valittomasti hatailmoitus suoraan hatanumeroon 112.

1.

Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava soittamalla numeroon
044-537 1941. Toimi hanen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali en-
siapuvastaava ei paase valittémasti paikalle, toimi seuraavien ohjeiden mu-
kaisesti.

Selvitd, mitd on tapahtunut. Saatko henkilén hereille?
Herattele hanté puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei her&a,

Soita hatdnumeroon 112.
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Voit my6s huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekemaan hatailmoituksen
numeroon 112. Hatdkeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.

Kaannéa autettava selélleen ja selvitd hengittddkdé hén normaalisti?
Avaa hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan kérjesté nostamalla ja toisella kadella otsasta
painamalla. Katso, kuuntele ja tunnustele hengitysta. Arvioi onko hen-
gitys normaalia, epanormaalia tai se puuttuu. Mikali eparéit, toimi kuin hen-
gitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.

Kaanna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, etta hengitystie on avoin ja hen-
kilo hengittdd normaalisti. Seuraa ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tu-
loon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

Aloita elvytys.

Aloita paineluelvytys.

Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen kéatesi
rintalastalla olevan kaden péaalle. Sormet ovat limittain. Paina suorin kasi-
varsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etta rintalasta painuu 5—6 cm.
Anna rintakehan palautua paineluiden véalissa. Keskimaarainen paineluti-
heys on 100 kertaa minuutissa, eika ylitd 120 kertaa minuutissa. Laske pai-
nelut &aneen.

Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun péaélle ja sulje sormil-
lasi hanen sieraimensa. Puhalla rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin.
Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan rintakehd nousee (liikkuu).
Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava heraa: liikkkuu, avaa silméansa ja hengittdd normaalisti,
ammattihenkilt antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat






Vaara/riski Hairiokayttaytyminen

Syyt Aggressiivinen tai paihtynyt henkild, tapahtuman tuottama pettymys

Seuraukset Tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen, henkiléva-
hingot, irtaimistovahingot

Ennaltaehkéise- |- suunnitellaan tapahtuma ja tapahtuma-alue huolellisesti

Vit jarjestelyt - varataan riittdva maara henkilokuntaa

- tiedotetaan henkilokunta hairikayttaytymisen ennaltaehkaisyyn
- suoritetaan jatkuvaa valvontaa tapahtuma-alueella ja puututaan etupainot-
teisesti

Varautuminen

- varataan riittdva maara henkilokuntaa

- koulutetaan henkilékunta toimimaan hairickayttaytymistilanteessa

- suunnitellaan ja tiedotetaan henkildkunnalle toimintamalli avun halyttami-
seen ja paikalle opastamiseen

Vastuut

Kilpailunjohtaja Timo Pietikéinen, 050-354 4170
Rastien valvojat vastuuhenkil6, Matti Huttunen, 040-720 3106




Ohjeet hairiokayttaytymisen ennaltaehkaisyyn

Jokaisen henkildkuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita sekéa val-
vottava, ettd yleis6 noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on
tehtava ilmoitus tapahtuman turvallisuuspadllikélle tai jarjestajalle numeroon
050-354 4170. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

1. Tarkkaile yleisén kuntoa ja mahdollisia merkkeja alkavasta hairiokayttayty-
misesta. Puutu tilanteeseen etupainotteisesti.

2. Tarkasta sisdantulovaylilla, ettei yleisélla ole mukanaan kiellettyja esineita
tai aineita.

Hairiokayttaytymistilanteessa

limoita hairiokayttaytymisesta tapahtuman turvallisuuspaéllikdlle tai jarjestajélle
numeroon 050-354 4170 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1.

2.

Ala mene uhkaavaan tilanteeseen yksin.

Sailyta riittava etadisyys uhkaavaan henkiléon.

Puhu uhkaavalle henkildlle selkeésti, lyhyesti ja myétéile hanta.
Ala keskeyta, vahéttele tai provosoidu vastauhkailuun.

Pida kadet nékyvissa ja véaltéa uhkaavan henkilon tuijottamista.
Ala kdanna uhkaavalle henkilolle selkaasi.

Pyri rauhoittamaan tilanne.



Vaara/riski Tulipalo

Syyt Viallinen sédhkdlaite tai -johto, tupakointi, ilkivalta, nestekaasu

Seuraukset Tapahtuman keskeyttdminen tai hetkellinen keskeyttaminen, henkiléva-
hingot, irtaimistovahingot

Ennaltaehkaise- |- tarkastetaan sahkoélaitteet ja -asennukset ennen kayttdonottoa. Vialliset lait-

vét jarjestelyt teet poistetaan kaytosta.

kaytetaan ulkotiloissa vain ulkokayttoon tarkoitettuja séhkojohtoja. Sahkolait-
teet suojataan sateelta ja kosteudelta.

suositaan ruoanvalmistuksessa sahkon kayttoa, liekillisten pisteiden maara
pidetaan mahdollisimman pienené

varmistetaan, etta ruoanvalmistuspisteiden laheisyydessa ei ole palavaa ma-
teriaalia, varmistutaan kunkin laitteen vaatimasta riittdvasta suojaetaisyy-
desta

suoritetaan jatkuvaa valvontaa tapahtuma-alueella

koulutetaan henkildkunta tulipalojen ennaltaehkaisyyn

Varautuminen

varataan alkusammutuskalustoa riittavasti seka sijoitetaan ja merkitaan alku-
sammutuskalusto asianmukaisesti

pidetdén poistumisreitit esteettémina ja helposti avattavissa

pidetaén pelastustiet esteettbmina

koulutetaan henkilokunta toimimaan tulipalotilanteessa

suunnitellaan ja tiedotetaan henkilokunnalle toimintamalli avun halyttami-
seen ja paikalle opastamiseen

Vastuut

Kilpailunjohtaja Timo Pietik&inen, 050-354 4170
Ravintolan vastaava Harri Karling, 0400-447 828




Ohjeet tulipalojen ennaltaehkaisyyn

Jokaisen henkil6kuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita sekéa val-
vottava, ettd yleis6 noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on
tehtava ilmoitus tapahtuman turvallisuuspadllikélle tai jarjestajalle numeroon
050-354 4170. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Tarkasta, etta

1. kaikki sahkolaitteet ja -asennukset ovat kunnossa. Rikkindisia tai viallisia
sahkolaitteita ja -johtoja ei saa kayttaa.

2. ulkotiloissa kaytetaan vain ulkokayttoon tarkoitettuja sdhkojohtoja. Sahko-
laitteet on suojattu sateelta ja kosteudelta.

3. ruoanvalmistuspisteiden laheisyydessa ei ole palavaa materiaalia ja etta
kunkin laitteen vaatiman turvaetéaisyyden tayttyvat

4. poistumisreiteilld ei ole tavaraa ja ettd poistumisreitit seka kulkureitit ovat
esteettomat

5. alkusammutuskalusto on kaytettavissa, esteettomasti saatavilla ja merkitty
asianmukaisesti

6. pelastustiet ovat esteettomat

7. kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyind kaytto-
laitteisiin, eikd tapahtuma-alueella sailyteté irtopulloja

8. yleisbn paasy nestekaasun ja muiden vaarallisten kemikaalien kaytto- ja
sdilytyspaikoille on estetty.

Tulipalotilanteessa

limoita tulipalosta tapahtuman turvallisuuspaallikélle tai jarjestajalle numeroon
050-354 4170 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

Pelasta ja varoita
= Sailytd malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeasti.
* Pelasta ja varoita vélittdméassa vaarassa olevia. Ala kuitenkaan saata
itsedsi hengenvaaraan.
Sammuta
= Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sita alkusammutusvalineilla, kun palo
on vield hallittavissa.
= Ala sammuta vedella rasvapaloa, rasvapalo levida rajahdysmaisesti jo
pienesta vesimaarasta.
= Valtd savukaasujen hengittamistd. Mene palon lahelle vasta, kun si-
nulla on alkusammutusvélineet kayttdvalmiina.
= Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yrita rajoittaa paloa sul-
kemalla ovi. Ala vaaranna itseasi. Jos palavaan tilaan johtava ovi on
kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, &lé avaa ovea.
Halyta apua soittamalla hatanumeroon 112.
= Muista! Savu tappaa. Al siis viivyttele palavassa tilassa. Ala koskaan
poistu savuiseen tilaan.
Rajoita palon leviamista sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto.
Opasta pelastushenkilosto paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!

HATANUMERO 112

1. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

2. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: liluodonpiha 1, Helsinki
4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN

Opasta apu paikalle. Soita uudelleen, jos tilanne muuttuu.
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Vaara/riski Saédolosuhde

Syyt Poikkeuksellisen [ammin tai kylma ilma, kova tuuli, myrsky, rankkasade,
ukkonen, salamointi, muuta?

Seuraukset Tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen, tapahtuman
peruminen tai siirtdminen, henkilévahingot, irtaimistovahingot

Ennaltaehkéaise- |- saatiedotusten seuraaminen ennen tapahtumaa ja tapahtuman aikana

vat jarjestelyt

Varautuminen

seurataan saétiedostuksia jatkuvasti ja pyritdan reagoimaan niihin etupai-
notteisesti

kiinnitetaan tilapaiset rakenteet asianmukaisin painoin

tarkastetaan kaikkien tilapaisten rakenteiden kunto ennen tapahtuman al-
kua ja sdanndllisesti tapahtuman aikana

kehotetaan asiakkaita ja henkilokuntaa juomaan riittavasti vetta, mikali ilma
on lammin, ja lisaksi asiakkaille sekd henkildkunnalle varataan riittavasti
vetta

ohjeistetaan henkilékunta toimimaan erilaisissa sdéolosuhteissa
suunnitellaan ja tiedotetaan henkildkunnalle toimintamalli avun halyttami-
seen ja paikalle opastamiseen

Vastuut

Kilpailunjohtaja Timo Pietikainen, 050-354 4170




Ohjeet sdaolosuhteisiin varautumiseen

Jokaisen henkildkuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita sekéa val-
vottava, ettd yleisd noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on
tehtava ilmoitus tapahtuman turvallisuuspaallikélle/jarjestajalle numeroon 050-
354 4170. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Tarkasta, etta

1. tilapaiset rakenteet on kiinnitetty asianmukaisin painoin

2. tilapaiset rakenteet ja laitteet ovat kunnossa

3. yleist ja henkildkunta juovat riittavasti vetta lampimalla ilmalla.
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Vaikeassa sdaolosuhteessa

limoita vaikeasta sddolosuhteesta tapahtuman turvallisuuspaallikolle/jarjesta-
jalle numeroon 050-354 4170 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1. Pyri rauhoittelemaan yleis6é.

2. Mikali sdaolosuhde yltyy vaikeaksi, ohjaa yleisd pois tilapaisten rakentei-
den, puiden ja irtaimiston laheisyydesta. Jos mahdollista, ohjaa yleisé siir-
tymaan sisatiloihin (ei telttoihin!).

3. Rajuilman sattuessa tai tuulen yltyessa yli 15 m/s telttojen kiinnitysta tehos-
tetaan tai telttojen kayttd keskeytetaan. Ihmiset ohjataan pois telttojen la-
heisyydesta ja teltat puretaan, jos se on mahdollista. Mikali valmistaja on
antanut muita ohjeita, noudatetaan niitéd. Ohjeet: 050-354 4170

4. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Toimintaohjeita sdailmiéiltd suojautumiseen I6ytyy myds limatieteenlaitoksen
verkkosivuilta osoitteesta http://iimatieteenlaitos.fi/varoitukset.



http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
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Vaara/riski

Muu, mika?

Syyt

Seuraukset

Ennaltaehkaisevat
jarjestelyt

Varautuminen

Vastuut

Ketka vastaavat, etté ylla olevat turvallisuusjarjestelyt toteutetaan? Miten
vastuut on jaettu?
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3. YKSITYISKOHTAISET TURVALLISUUSJARJESTELYT

Alkusammutuskalusto

Laatu Maara (kpl)
Jauhesammutin (6 kg) 1
Pikapaloposti

Sammutuspeite 1

Muu, mika?

Alkusammutuskalusto on merkitty opastein ja kaikki alkusammuttimet ovat esteettémasti saatavilla.
Alkusammutuskaluston kaytettavyys ja esteettdmyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka
sadanndllisesti tapahtuman aikana.

Pohjakarttaan on merkitty alkusammutuskaluston sijainnit.

Ensiapu

Ensiavun vastuuhen- Nimi: Nurmi Sari

kilo Puhelin: 044-537 1941
Sahkoéposti: sari.nurmi@vantaa.fi

Ensiapuhenkilosto Maara Koulutus Paivystysaika
Johto 1 laakari
Paivystajat 1 EA-1/EA-2

Ensiapumateriaali Kuvataan, millaista ensiapumateriaalia on hankittu ja minne ne on sijoitettu.
Erillinen teltta kilpailukeskuksessa. Hyvin laaja ensiaputarvikkeisto suunnistuskilpailu-
jen tapaturmien hoitoon. Teltta on tarvittaessa helposti saavutettavissa autolla.

Pohjakarttaan on merkitty ensiapupisteen sijainti.

Henkilomaara

Arvio samanaikaisesti lasna olevan yleison maksimimaarasta 700 henkiloa
Arvio samanaikaisesti lasna olevan henkilokunnan maarasta 60-80 henkiloa
Ulkotapahtuman laskennallinen maksimihenkilomaara 1 500 henkil6a

Ohje: Maksimihenkilomaaraa laskettaessa huomioidaan koko tapahtuman henkilomaara (yleis6, henkilékunta,
esiintyjat jne.). Ulkotapahtumissa maksimihenkilomaara lasketaan paasaantoisesti siten, etta henkilod kohden
varataan 1 m? vapaata pinta-alaa. Vapaaseen pinta-alaan ei lasketa esiintymislava tms. tilaa eika vaatesaily-
tys-, wc- tai varastotiloja. Kaytettavissa oleva uloskaytavien leveys voi rajoittaa maksimihenkilomaaraa (kts.
pelastussuunnitelman laadintaoppaan kohta poistumisjérjestelyt).

Tapahtumatilan rakennusluvan mukaista maksimihenkilémaaraa ei yliteta / ulkotapahtuman lasken-
nallista maksimihenkilomaaraa ei ylitetd. Mikali tapahtuma-alueen maksimihenkilémaaré on taynna,
alueelle paasy estetaan.
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Pelastustiet ja muut ajoreitit tapahtumapaikalle

Pelastustie on halytysajoneuvoille tarkoitettu ajotie. Pelastusteiden ja muiden ajoreittien esteettt-
myys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka saénndllisesti tapahtuman aikana.

Pelastuslaitoksen opastamisesta paikalle huolehtii Timo Pietik&éinen, 050-354 4170
Pohjakarttaan on merkitty pelastusteiden ja muiden ajoreittien sijainnit.

Poistumisjarjestelyt

Ulkotapahtuma: Samanaikaisesti paikalla olevan maksimihenkilomaaran (yleisé + henkilékunta)
vaatima poistumisreittien yhteenlaskettu leveys on yli 10 000 mm.

Ohje: Tapahtuma-alueelta on oltava vahintaan kaksi erillista tarkoituksenmukaisesti sijoitettua poistumisreittia.
Poistumisreittien on oltava kulkukelpoisia seka esteettdmia ja niiden on avauduttava hatatilanteessa helposti
poistumissuuntaan. Poistumisreittien yhteenlaskettu leveys lasketaan pelastussuunnitelman laadintaoppaan
Poistumisjarjestelyt-kohdassa olevan mallin mukaisesti.

Pohjakarttaan on merkitty poistumisjarjestelyt.

Tapahtuman keskeyttdminen ja evakuointijarjestelyt

Tapahtuman poikkeustilanteet, kuten tulipalo, saan aiheuttamat tilanteet, tilapéisten rakenteiden sor-
tuminen seka hairibkayttaytymistilanteet voivat aiheuttaa tapahtuman keskeyttdmistarpeen. Tapah-
tuma tai osa siitd voidaan joutua keskeyttamaan kokonaan tai hetkellisesti. Vakavissa poikkeustilan-
teissa tapahtuma-alue tai osa siité voidaan joutua evakuoimaan.

Tapahtuman keskeyttamisesta ja evakuoinnista paattaa tapahtuman jarjestaja, turvallisuudesta
vastaava henkil6 tai viranomainen.

Evakuointitilanteessa tapahtuman jarjestyksenvalvojat ja muu henkilésto opastavat yleis6a pois-
tumaan poispain vaarasta kayttaen [&himpié poistumisreitteja. Yleison opastamisessa hyodyn-
netaan tapahtuman &énentoistolaitteistoa ja/tai megafoneja.

Suuremmissa tapahtumissa tassa kuvataan tarkemmin evakuointijarjestelyt, kuten evakuointiti-

lanteiden ennakoiminen, tarkempi ohjeistus evakuoinnin toteuttamiseen seka ohjeet evakuoin-
tikuulutuksiin.

Tilapaiset sdhkdasennukset ja energianjakelun katkokset

Sahkdn kaytdssa noudatetaan seuraavaa:

- sadhkbasennukset ovat tehneet kelpoisuusvaatimuksen tayttavat henkilét ja yritykset

- kulkureiteilla ja poistumisreiteilla olevat johdot on suojattu esimerkiksi kaapelikouruilla, kumima-
toilla, upottamalla maahan tai nostamalla ylos

- ulkotiloissa kaytetdan vain ulkokayttéon tarkoitettuja sahkojohtoja

- ulkona kaytettavat sahkolaitteet ovat suojamaadoitettuja, suojaeristettyja tai suojajannitteella toi-
mivia. Kuivissa ulko-olosuhteissa voidaan tilapaisesti kayttdd myods sisakayttéon tarkoitettuja
suojamaadoitettuja tai suojaeristettyja laitteita. Naissa tilanteissa laitteet on eristetty maasta
seka suojattu sateelta ja kosteudelta.

- tilapaisista sdhkdasennuksista laaditaan asennustodistus, joka on saatavilla tapahtumapaikalla.

Aggregaattien kaytdssa noudatetaan seuraavaa:

- aggregaatit on sijoitettu riittdvan etaélle rakennuksista, rakenteista, liikennevaylista ja yleistalu-
eesta

- aggregaattien kdytdssa noudatetaan Vaaralliset kemikaalit -kohdassa mainittuja turvallisuusjar-
jestelyita.
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Pohjakarttaan on merkitty aggregaattien sijainnit.

Energianjakelun katkostilanteiden osalta noudatetaan seuraavaa:

- poistumisreittien valaistus on varmistettu myds katkostilanteissa esimerkiksi akkuvarmennetuilla
poistumisreittimerkinndill&a, aggregaateilla tai kasivalaisimilla

- ihmisten opastamiseen on varauduttu megafoneilla tai erillisella lahteella varmennetulla 4anen-
toistolaitteistolla.

Vaaralliset kemikaalit

Yleis6tapahtumissa vaarallisia kemikaaleja ovat esimerkiksi tyypillisesti kdyttssa olevat nestekaasu
ja aggregaattien polttonesteet.

Nestekaasun kayttétarkoitus
X Ruoanlaitto/lammitys
[l Rakennuksen/teltan/alueen lammitys
[l Tehosteet/pyrotekniikka

(] Muu, mika
Kaytossa olevan nestekaasun yhteenlaskettu maara max. 20 kg
Varastossa olevan nestekaasun yhteenlaskettu maaréa kg

Vaarallisten kemikaalien osalta noudatetaan seuraavaa:

e vaarallisten kemikaalien kaytdssa noudatetaan riittdvaa varovaisuutta

o vaarallisten kemikaalien kayttoturvallisuustiedotteita noudatetaan

o kayttopaikan ja varastointipaikan laheisyyteen sijoitetaan vahintdan yksi 6 kg:n kéasisammu-
tin, joka on teholuokaltaan vahintaan 34 A 183 BC seka sammutuspeite

e varastointipaikka on merkitty tarvittavilla CLP-asetuksen mukaisilla varoitusmerkeilla seka
tupakoinnin ja avotulen teon kieltdvin merkein

o ulkopuolisten paasy vaarallisten kemikaalien varastointipaikkaan on estetty

e vaarallisten kemikaalien kaytdssa huomioidaan ymparistdn suojelu. Ymparistolle vaaralliset
nesteet on sijoitettu valuma-altaisiin ja kaytto- seka varastointipaikkojen laheisyyteen on va-
rattu riittdvasti imeytysainetta.

Nestekaasun osalta noudatetaan ylla olevien lisaksi seuraavaa:
o kaytetaan paasaantoisesti 5 tai 6 kg:n nestekaasupulloja
komposiittipullojen kayttda suositellaan
kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyina kayttolaitteisiin
mahdolliset varapullot ja tyhjat pullot sailytetaan ennalta méaaritellyssa varastotilassa
nestekaasulaitteet ovat CE-merkittyja
nestekaasuletkut tayttavat niille asetetut maaraykset
nestekaasuletkuun ei asenneta ilman sulkuja olevaa t-liitantaa
nestekaasulaitteet ja -asennukset tarkastetaan ennen kayttéonottoa, erityisesti tarkastetaan
nestekaasuletkujen liitokset (esim. saippualiuoksella)
e sisatiloissa kaytetaan vain sisatiloihin soveltuvia nestekaasulaitteita. Laitteen soveltuvuus si-
sétiloissa kaytettavaksi on varmistettu laitteen valmistajalta tai kayttoohjeista.

Pohjakarttaan on merkitty vaarallisten kemikaalien kayttopaikkojen ja varastointipaikkojen sijainnit.

Henkildkunnan ja yleisdn perehdytys ja ohjeistus

Kuvaa tassa, miten tapahtuman henkilokunnan perehdytys ja ohjeistus toteutetaan. Kohdassa ku-
vataan myos yleisolle annettavat ohjeet.
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Tapahtuman jarjestelyyn osallistuva henkilostdé on vastuuhenkildiden osalta hyvin kokenutta suun-
nistuskilpailussa kaymisen ja jarjestamisen suhteen. Samoin muu talkoohenkild on I&hes 100 %:sti
aktiivisia suunnistajia ja hyvin suurelta osin aikaisemminkin kilpailujarjestelyissa mukana olleita, jo-
ten itse kilpailutapahtuma seka siihen liittyvat riskit ja tapahtumat ovat tuttuja. Tarkempi ohjeistus
tulee tdman pelastussuunnitelman kautta seka erityisempien kohteiden osalta kunkin tehtavén vas-
tuuhenkilén opastuksella/kertauksella kilpailupaivana.



4. LITTEET

X Pohjakartta
[] Tarkistuslista

Tarvittaessa:

Ensiapusuunnitelma

limoitus tuliesityksesta
limoitus tehosteiden kaytosta
Liikennesuunnitelma

Muut liitteet:
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POHJAKARTTA

Liitd tahan tapahtuma-alueen pohjakartta. Pohjakartasta tulee kayda ilmi alkusammutuskaluston,
ensiapupisteen, vaarallisten kemikaalien kayttd- ja varastointipaikkojen, pelastusteiden ja muiden
ajoreittien, poistumisreittien, aggregaattien, tilapaisten rakenteiden sijainnit ja erillisten tapahtuma-
palveluiden sijainnit. Isoissa tapahtumissa karttaan merkitdan tarvittaessa turvallisuushenkildston
sijoittelu ja turvallisuusorganisaation johtokeskus.

RASTILA e _—
RASTBOLE :
McDonald's
\NO\\Q Helsinki Vuosaari

Nor"'agen

Opastus kilpailukeskukseen ja \  Aurinkokoulu
pysékointiin

‘\

Pysékointi

Google

Kilpailukeskus

or\urmkokou?u

Tatuointi Helsinki

Google - =
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Poistumisreitit

Ravintola makkaranpaistoineen. Max
kpl 10-11 kg kaasupulloa.




TARKISTUSLISTA
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OK

Ei kay-
tossa

Korjattava / kor-
jauksen vastuu-
henkilo

Pelastussuunnitelma on laadittu ja toimitettu pelastuslaitok-
selle viimeistdanl14 vrk ennen tapahtumaa.

Tarvittavat ilmoitukset muille viranomaisille (mm. poliisi, Tu-
kes, ympéristonsuojeluviranomaiset, aluehallintovirasto) on
tehty ja viranomaisluvat on hankittu.

Tuliesityksestd on tehty ilmoitus pelastusviranomaiselle vii-
meistdan 14 vuorokautta ennen esitysta.

Pyroteknisten tehosteiden kaytdsta on tehty ilmoitus pelastus-
viranomaiselle viimeistaan 14 vuorokautta ennen aiottua kayt-
toa.

llotulitusnaytoksen jarjestamisesta on ilmoitettu paikkakunnan
poliisille viimeistdan 14 vuorokautta ennen naytoksen jarjes-
tdmista.

Tilapaismajoituksesta on ilmoitettu viimeistaan 14 vuorokautta
ennen majoituksen alkua pelastuslaitokselle ja paikallisia oh-
jeistuksia noudatetaan.

Alkusammutuskalustoa on riittava maara. Kalusto on esteet-
tomasti saatavilla ja sen sijainti on opastettu.

Automaattiselle paloilmoittimelle on tehty tarvittavat irtikytken-
nat ja korvaava palovartiointi on jarjestetty.

Tapahtumaan on varattu riskiarvion perusteella méaaritelty en-
siapuvalmius.

Tapahtuma-alueen tai -tilan maksimihenkilomaara on tie-
dossa ja sité valvotaan.

Palo-ovet pidetdan suljettuina ja salvattuina. Palo-ovia ei Kii-
lata auki.

Pelastustiet ovat merkitty asianmukaisesti ja ne pidetaan es-
teettbmina.

Poistumisreitit ovat kulkukelpoisia seka esteettémia.

Sisusteet ovat vaikeasti syttyvia (SL1, DIN 4102 B1 tai vas-
taava).

Tapahtuman keskeyttdmisen ja evakuoinnin jarjestelyt on
suunniteltu ja ohjeistettu etukateen.

Tilapaisten rakenteiden osalta noudatetaan valmistajan anta-
mia ohjeita sekd& muita maarayksia ja ohjeita.

Tilapaisten sahkéasennusten osalta noudatetaan maarayksia
ja ohjeita.

Energiajakelun katkoksiin on varauduttu.

Vaarallisten kemikaalien kaytdén seka sailytyksen osalta nou-
datetaan maardyksié ja ohjeita.

Tapahtuman henkilosto ja yleisé on perehdytetty ja ohjeis-
tettu.
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Tapahtuman vastuullinen jarjestgja vastaa taman pelastussuunnitelman toimeenpa-
nosta ja sitoutuu noudattamaan tassa suunnitelmassa esitettyja jarjestelyita.

Tapahtuman vastuullinen jarjestdja sitoutuu tekemdaan suunnitelmaan tarvittavat
muutokset, jotta tamé& suunnitelma vastaa tapahtuman todellisia jarjestelyita.

Pelastussuunnitelma lahetetdan viimeistaan 14 vuorokautta ennen tapahtuman alkua
alueen pelastusviranomaiselle.



