Kilpailukutsu

SM-erikoispitkdn 2019 esikisa ja

PIHKARASTIT LA 1.9.2018

Sarjat: H21A, H21AL, H21C, D21A, D21AL, D21C, H12-85, D12-80, H/D12 tukireitti ja H/D10 rastireitti.
Osanottomaksut: H/D21-85 18€, H/D16-20 14€, H/D10-14 10€.

Matkat: Pitkdt matkat kaikissa sarjoissa.

Kartat: Tulostekartta 1:10 000 tai 1:7500, 8/2018, kartta on muovisuojuksessa.

Maasto: Hyvapohjaista Sipoonkorven metsa-/avokalliomaastoa, korkeuserot suurimmillaan 30-35m. Maasto
rajoittuu eteldosallaan vuoden 2019 SM-erikoispitkan kilpailumaastoon.

llmoittautuminen: Maanantai 27.8. klo 24:00 mennessa IRMA-palveluun. Jalki-ilmoittautumiset 1,5-kertaisilla
maksuilla keskiviikkoon 29.8. klo 24:00 mennessa IRMA-palveluun.

Leimausjarjestelma: Emit. Emit-kortin vuokraus 5€, maksu infoon korttia noudettaessa. Emit-tietojen
muuttaminen kilpailupaikalla 5€/muutos.

Ensimmainen lahto: klo 11:00. Léhtoihin matkaa n. 500m
Kilpailunumerot: Kaikissa sarjoissa kaytetaan kilpailunumeroita, omat hakaneulat.

Opastus ja pysakaointi: Kilpailukeskus Sipoon Viirilan urheilukentalla. Opastus teiden 140 ja 1375 risteyksesta.
Opasteet ovat paikoillaan klo 8:00 kilpailupdivana. Pysakointi pellolla, maksu 2€ infoon. Pysdkdinnista tieta
pitkin kilpailukeskukseen enintdan 1,2 km.

Palkinnot: Palkinnot saatavilla infosta sarjan tulosten selvittya. Palkittavien maara sarjoittain ilmoitetaan
tulostaululla.

Kuntosuunnistus: Kuntosuunnistuksessa on kaksi rataa, A-rata (vaikea noin 5 km) ja B-rata (helppo 3 km).
Kuntosuunnistuksen 1ahto on avoinna klo 11-13, tulostekartta. lImoittautuminen, Emitin vuokraus ja maksu
hoidetaan kilpailukeskuksen infopisteessa. Varaa tasaraha 10 €/kartta, myds Smartumin Liikunta- ja
Kulttuuriseteli, Tyky-kuntosetelit seka Virikeseteli kdyvat. Kuntosuunnistukseen voi osallistua ilman lisenssia.

Muksula: Kilpailukeskuksessa on maksuton muksula. Ennakkoilmoittautuminen keskiviikkoon 29.8. mennessa,
Minna Hamaldinen, minnakat.riina@hotmail.com

Pukeutuminen ja peseytyminen: Pukeutuminen ja WC kilpailukeskuksessa, pesumahdollisuutta ei ole.
Muut palvelut: Kilpailukeskuksessa on kahvila ja paikalla on urheilutarvikekauppoja.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Eero Nevalainen, ratamestariryhman johtaja Markku Leinonen, lasten radat
Sabrina ja Maire Merihein4, kilpailun valvoja Risto Sirola KeU.

Tiedottaja: Sabrina Meriheina, sabrina.meriheina@gmail.com

Tervetuloa!

Pihkaniskat
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