KILPAILUOHJEET

Pihkarastit 1.9.2018

Lopulliset ohjeet ovat ndhtavissa kilpailukeskuksessa.

Saanno

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdantdja ja jarjestajien ohjeita.
Pysakéointi

Pysakainti on pellolla 1,2 km:n paassa kilpailukeskuksesta. Pysakdinnista peritaan 2 € ja se
maksetaan Infoon. Kavelymatka kilpailukeskukseen on asfalttia ja Viirilan sorapintaista
asuntokatua pitkin. Viirilan pientaloalueella on kaikilla kaduilla pysakéintikielto.

Sarjat ja matkat

Sarja Ldhté | Matka Rastit Kartta Koko Sarja Laht6 | Matka | Rastit Kartta Koko
H21A 1 11,6 18 1:10000 A3 D21A 1 6,8 13 1:10000 A3
H21AL 1 6,4 14 1:10000 Ad D21AL 1 4,3 10 1:10000 Ad
H21C 1 3,8 8 1:10000 A4 D21C 1 2,3 7 1:10000 A4
H35 1 9,0 13 1:10000 A3 D35 1 5,4 11 1:10000 A4
H40 1 8,4 11 1:10000 A3 D40 1 5,4 10 1:10000 Ad
H45 1 7,9 12 1:10000 A3 D45 1 5,0 10 1:10000 A4
H50 1 6,9 10 1:10000 A3 D50 1 4,5 9 1:10000 A4
H55 1 6,5 10 1:10000 A3 D55 1 4,0 10 1:10000 A4
H60 1 5,8 12 1:7500 A3 D60 1 3,4 11 1:7500 Ad
H65 1 5,4 11 1:7500 A3 D65 1 3,1 8 1:7500 A4
H70 1 4,2 8 1:7500 A4 D70 1 2,9 7 1:7500 A4
H75 1 3,8 8 1:7500 A4 D75 1 2,0 5 1:7500 A4
H80 1 2,9 7 1:7500 Ad D80 1 1,8 5 1:7500 Ad
H85 1 2,0 5 1:7500 A4

H20 1 8,7 11 1:10000 A3 D20 1 5,3 10 1:10000 Ad
H18 1 6,9 10 1:10000 A3 D18 1 4,2 8 1:10000 Ad
H16 1 5,6 12 1:10000 A4 D16 1 3,4 10 1:10000 A4
H14 2 3,0 11 1:7500 A4 D14 2 3,0 11 1:7500 A4
H13 2 2,5 8 1:7500 A4 D13 2 2,5 8 1:7500 A4
H12 2 2,2 8 1:7500 Ad D12 2 2,2 8 1:7500 Ad
H12TR 2 2,2 7 1:7500 A4 D12TR 2 2,2 7 1:7500 A4
H10RR 2 1,9/3,2 6 1:7500 Ad D10RR 2 1,9/3,2 6 1:7500 A4

Matkat I&htSihin
Lahto 1: kilpailukeskuksesta 1,2 km polkua pitkin.
Lahto 2: kilpailukeskuksesta 1,3 km samaan suuntaan lahdon 1 viitoituksen kanssa.

Lahdot ovat l1ahekkain.



Emit
Kaikissa sarjoissa on Emit-leimaus.

Vuokra-Emit on lunastettavissa maksua vastaan (5 €) infosta sen ilmoittautumisen
yhteydessa varanneille. Palauttamattomasta Emit-kortista on jarjestajilla oikeus peria 60 €.

Opaspaalun luona on Emit-kortin tarkistusleimasin. Muista varmistaa Emit-kortin toimivuus
ennen [&htd6n menoa. Toimimattoman Emit-kortin tilalle voit lainata vuokrakortin infosta.

Tarkista Emit-numerosi |dhtoluettelosta. Mikali Emit-numerosi on vaarin tai vaihtunut,
ilmoita oikea numero viipymatta infoon (muutosmaksu 2 €).

HUOM! Emit-kilpailukortin numeroa ei tarkisteta lahdossa 1. Jokainen kilpailija on itse
vastuussa siita etta kilpailukortin numero on oikea. Jos kilpailija kayttad muuta kuin
jarjestajalle ilmoitettua Emit-kilpailukorttia, suoritus hylataan.

Lahtopaikoilla on saatavilla Emit-kortin tarkistusliuskoja, jonka kaikki suunnistajat ottavat
itsepalveluna.

Kilpailunumerot

Kaikki sarjat kayttavat kilpailunumeroita. Kilpailunumerot ovat noudettavissa kansioista
infon laheisyydesta. Ota mukaan omat hakaneulat. Numerot kerataan pois maalissa.

Lahtoluettelot

Lahtoluettelot I6ytyvat kisasivulta. Lisdksi ne ovat nahtavilla kisapaikalla tulostaululla ja
lahdoissa.

Kielletyt alueet ja juoma-asemat

Kielletyt alueet kilpailukeskuksessa ja lahtoalueella on merkitty
yhtenaisella kielletyn alueen nauhalla. Niitd on ehdottomasti
noudatettava. Maastossa olevat kielletyt alueet on merkitty
karttaan.

Pisimmilld radoilla on merkitty kielletyksi lahes koko kartan
poikki sijoittuva pitkdnomainen suo- ja notkoalue.

Kielletyssa alueessa on karttakuvan mukainen n. 400 metrin
levyinen kulkuaukko, jota kautta kilpailijat kulkevat kahteen




Kulkuaukon molemmissa reunoissa on juoma-asemat, jotka osaltaan selventavat
kulkuaukkoa. Liséksi aukon molempiin péaihin on vedetty kielletyn alueen nauhoitusta.
Nauhoitus on merkitty myos karttoihin.

Kielletyt alueet ja juoma-asemat nakyvat myds 1ahdon mallikartoissa.
Kartta

6-vérinen tulostekartta, 8/2018, kayravali 5 m. Kartta on muovikotelossa. Mittakaavat ja
kartat koot |16ytyvat taulukosta kohdasta Sarjat ja matkat.

Mallikartat ovat nahtavilla l1ahtokarsinassa.

Karttoja ei kerata pois maalissa. Pida mielessa urheilullinen tasapuolisuus.
Rastinmaaritteet

Ldhdon 1 sarjoilla rastinmaaritteet ovat kartoissa seka myos irrallisina |ahtopaikalla. Muista
ottaa mukaan omat kiinnitystarvikkeet.

Ldhdon 2 sarjoilla ei ole irrallisia rastinmaaritteita, vaan ne on painettu karttoihin.
Lahto

Sarjat H/D12-14, H/D12TR, H/D10RR léhtevat 1ahddsté 2 ja muut 18hddsta 1. Viitoitukset
lahtSpaikoille alkavat opaspaalulta, josta selviaa myos viitoituksen vari.

Siirry lahtopaikalle hyvissa ajoin ennen omaa ladhtdaikaasi.

Toiminta |ahdossa 1:

« 4 minuuttia ennen lahtéa: Kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan.

3 minuuttia ennen lahtéa: Emit-kilpailukortin nollaus.

« 2 minuuttia ennen lahtda: Kilpailualueen kartta nahtavilla.

« 1 minuutti ennen lahtéa: Kilpailija siirtyy oman karttansa viereen.

+ Lahtoaika: Kilpailija ottaa karttansa amparista ja aloittaa suunnistuksen.

Toiminta |1ahdossa 2:

« 5 minuuttia ennen omaa lahtdaikaa kilpailijat kutsutaan nimelld ohjausasemalle,
jossa nakyvissa mallikartat. Sarjojen H/D10RR ja H/D12TR kartoissa on nakyvissa
rata, muiden sarjojen kartassa on nakyvissa K-piste.

« 4 minuuttia ennen 1&htda emit-numeron ja lahtdajan tarkistus.

« 3 minuuttia ennen 1&htda emit-kortin nollaus.



« 2 minuuttia ennen |3ht6a sarjojen H/D10RR kilpailijoiden opastus. Sarjojen H/D12TR
kilpailijat saavat tutustua mallikarttaan, jossa nakyvissa rata. Muiden sarjojen
kilpailijat saavat tutustua mallikarttaan, johon on merkitty K-piste.

« 1 minuutti ennen |aht6a sarjojen H/D12TR ja H/D12-14 kilpailijat saavat
ottaa kilpailukartan. Kaikki saavat tutkia kilpailukarttaa.

TR- ja RR-radat

Tukireittiradat (TR) Reitin viitoitus on merkitty maastoon yhtenaisella valkoisella
muovinauhalla. Rasteilla on tavalliset numerokoodit.

Rastireittiradat (RR) Reitin viitoitus on merkitty maastoon yhtenéisellad valkoisella
muovinauhalla. Rastit ovat mallirastin mukaisia rasteja, joiden tunnukset ovat RR1, RR2, RR3
jne. Rastit sijaitsevat viitoituksen varrella ja ne leimataan numerojarjestyksessa.
Rastireittildiset tekevat myos maalileimauksen. Puuttuvasta leimasta tulee 10 minuutin
aikasakko.

Maali

Viimeisella rastilla on kaksi leimasinta, koodit 100 ja RRé. Kaikki kilpailijat voivat leimata
kummalla tahansa leimasimella. Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Kilpailijat leimaavat
maalilinjalla. Huomaa, ettd puuttuva maalileimaus johtaa hylkdykseen. Maalin jélkeen
kilpailija siirtyy maaliintulojarjestyksessa Emit-lukijalaitteelle, ja luovuttaa kortin toimitsijalle
leimantarkistusta varten. Maali suljetaan kello 15.00. Kilpailunumerot kerataan pois
maalissa.

Keskeyttaneet

Keskeyttaneet juoksevat maaliin normaalisti. Keskeyttamisestd on mainittava toimitsijoille
Emit-kortin luvun yhteydessa.

Tulokset

Lopputulokset julkaistaan tulostaululla. Linkki Online-tuloksiin kisasivulla. Lopputulokset
seka rastivaliajat |6ytyvat kilpailun jalkeen kisasivulta.

Ensiapu
Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste. Maastossa ei ole ensiapupisteita.
Pesu ja WC:t

Kilpailukeskuksessa ei ole pesumahdollisuutta. WC:t sijaitsevat kilpailukeskuksessa.



Palkinnot

Palkintojenjakotilaisuus jarjestetaan kilpailukeskuksessa sarjoille H/D21A ja H/D10RR.
Muiden sarjojen palkinnot ovat noudettavissa tulosten selvittya infosta.

Muksula

Kilpailukeskuksessa on muksula. Muksulaan on ennakkoilmoittautuminen.

Kahvio
Kisakahvio on kilpailukeskuksessa.

Kuntosuunnistus

Tarjolla on 3 km:n ja 5 km:n radat. llmoittautuminen ja maksu infoon, hinta 10 € / kartta.
Varaa tasaraha. Myds Smartumin Liikunta- ja Kulttuuriseteli, Tyky-kuntosetelit seka
Virikeseteli kayvat.

Kuntosuunnistajilla on oma Idhto- ja maalipaikkansa 100 metrin padssa opaspaalulta.
Metsaan paasee klo 11-13 ja maali sulkeutuu klo 15.

Rastiralli

Lapset, jotka eivat osallistu kilpasarjoihin, voivat kiertaa rastireittiradan saattajan kanssa
kilpasarjojen ulkopuolella, kun sarjojen H/D10RR-H/D14 kaikki kilpailijat ovat lahteneet
maastoon. Metsaan paasee noin klo 11.30-12.00. Maksu 2 € infoon, kartan saa lahdosta 2.

Toimihenkilot

Kilpailunjohtaja Eero Nevalainen 0405116192, eeronkotiposti@gmail.com
Valvoja Risto Sirola, Keravan Urheilijat

Tuomarineuvoston puheenjohtaja Urpo Vaananen KR, jasenet Mia Hakuli KeU ja Jorma
Helin Rasti-Jyry.

Ratamestarit Markku Leinonen seka Sabrina ja Maire Meriheiné (lasten radat)
Tulospalvelu Juhani Jatila ja Timo Harju

Tiedottaja Sabrina Meriheina

Info Anja-Riitta Hokajarvi

Lahto 1 lina Oja ja Petri Hamaldinen

Lahto 2 Lotta Oinonen

Maali Matti Huttunen

Kuulutus Hans Tuominen

Kilpailukeskus, rakenteet ja huolto Erkki Kivisto



Pysakointi ja opasteet Pentti Aittamaki
Kahvio Harri Karling

Ensiapu Lauri Karhumaki
Kuntosuunnistus Tuomo Puustinen
Muksula Minna Hamalainen

Onnea kilpailuun!

Pihkaniskat



