
KILPAILUOHJEET 

Pihkarastit 1.9.2018 

Lopulliset ohjeet ovat nähtävissä kilpailukeskuksessa. 

Säännöt 

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisääntöjä ja järjestäjien ohjeita. 

Pysäköinti 

Pysäköinti on pellolla 1,2 km:n päässä kilpailukeskuksesta. Pysäköinnistä peritään 2 € ja se 
maksetaan Infoon. Kävelymatka kilpailukeskukseen on asfalttia ja Viirilän sorapintaista 
asuntokatua pitkin. Viirilän pientaloalueella on kaikilla kaduilla pysäköintikielto. 

Sarjat ja matkat  

 
 

Matkat lähtöihin 

Lähtö 1: kilpailukeskuksesta 1,2 km polkua pitkin.  

Lähtö 2: kilpailukeskuksesta 1,3 km samaan suuntaan lähdön 1 viitoituksen kanssa.  

Lähdöt ovat lähekkäin. 

Sarja Lähtö Matka Rastit Kartta Koko Sarja Lähtö Matka Rastit Kartta Koko
H21A 1 11,6 18 1:10000 A3 D21A 1 6,8 13 1:10000 A3
H21AL 1 6,4 14 1:10000 A4 D21AL 1 4,3 10 1:10000 A4
H21C 1 3,8 8 1:10000 A4 D21C 1 2,3 7 1:10000 A4

H35 1 9,0 13 1:10000 A3 D35 1 5,4 11 1:10000 A4
H40 1 8,4 11 1:10000 A3 D40 1 5,4 10 1:10000 A4
H45 1 7,9 12 1:10000 A3 D45 1 5,0 10 1:10000 A4
H50 1 6,9 10 1:10000 A3 D50 1 4,5 9 1:10000 A4
H55 1 6,5 10 1:10000 A3 D55 1 4,0 10 1:10000 A4
H60 1 5,8 12 1:7500 A3 D60 1 3,4 11 1:7500 A4
H65 1 5,4 11 1:7500 A3 D65 1 3,1 8 1:7500 A4
H70 1 4,2 8 1:7500 A4 D70 1 2,9 7 1:7500 A4
H75 1 3,8 8 1:7500 A4 D75 1 2,0 5 1:7500 A4
H80 1 2,9 7 1:7500 A4 D80 1 1,8 5 1:7500 A4
H85 1 2,0 5 1:7500 A4

H20 1 8,7 11 1:10000 A3 D20 1 5,3 10 1:10000 A4
H18 1 6,9 10 1:10000 A3 D18 1 4,2 8 1:10000 A4
H16 1 5,6 12 1:10000 A4 D16 1 3,4 10 1:10000 A4
H14 2 3,0 11 1:7500 A4 D14 2 3,0 11 1:7500 A4
H13 2 2,5 8 1:7500 A4 D13 2 2,5 8 1:7500 A4
H12 2 2,2 8 1:7500 A4 D12 2 2,2 8 1:7500 A4
H12TR 2 2,2 7 1:7500 A4 D12TR 2 2,2 7 1:7500 A4
H10RR 2 1,9/3,2 6 1:7500 A4 D10RR 2 1,9/3,2 6 1:7500 A4



Emit 

Kaikissa sarjoissa on Emit-leimaus.  

Vuokra-Emit on lunastettavissa maksua vastaan (5 €) infosta sen ilmoittautumisen 
yhteydessä varanneille. Palauttamattomasta Emit-kortista on järjestäjillä oikeus periä 60 €. 

Opaspaalun luona on Emit-kortin tarkistusleimasin. Muista varmistaa Emit-kortin toimivuus 
ennen lähtöön menoa. Toimimattoman Emit-kortin tilalle voit lainata vuokrakortin infosta. 

Tarkista Emit-numerosi lähtöluettelosta. Mikäli Emit-numerosi on väärin tai vaihtunut, 
ilmoita oikea numero viipymättä infoon (muutosmaksu 2 €). 

HUOM! Emit-kilpailukortin numeroa ei tarkisteta lähdössä 1. Jokainen kilpailija on itse 
vastuussa siitä että kilpailukortin numero on oikea. Jos kilpailija käyttää muuta kuin 
järjestäjälle ilmoitettua Emit-kilpailukorttia, suoritus hylätään. 

Lähtöpaikoilla on saatavilla Emit-kortin tarkistusliuskoja, jonka kaikki suunnistajat ottavat 
itsepalveluna. 

Kilpailunumerot 

Kaikki sarjat käyttävät kilpailunumeroita. Kilpailunumerot ovat noudettavissa kansioista 
infon läheisyydestä. Ota mukaan omat hakaneulat. Numerot kerätään pois maalissa. 

Lähtöluettelot 

Lähtöluettelot löytyvät kisasivulta. Lisäksi ne ovat nähtävillä kisapaikalla tulostaululla ja 
lähdöissä. 

Kielletyt alueet ja juoma-asemat 

Kielletyt alueet kilpailukeskuksessa ja lähtöalueella on merkitty 
yhtenäisellä kielletyn alueen nauhalla. Niitä on ehdottomasti 
noudatettava. Maastossa olevat kielletyt alueet on merkitty 
karttaan. 

Pisimmillä radoilla on merkitty kielletyksi lähes koko kartan 
poikki sijoittuva pitkänomainen suo- ja notkoalue. 

Kielletyssä alueessa on karttakuvan mukainen n. 400 metrin 
levyinen kulkuaukko, jota kautta kilpailijat kulkevat kahteen 
kertaan, meno - ja paluumatkalla.  



Kulkuaukon molemmissa reunoissa on juoma-asemat, jotka osaltaan selventävät 
kulkuaukkoa. Lisäksi aukon molempiin päihin on vedetty kielletyn alueen nauhoitusta. 
Nauhoitus on merkitty myös karttoihin. 

Kielletyt alueet ja juoma-asemat näkyvät myös lähdön mallikartoissa. 

Kartta 

6-värinen tulostekartta, 8/2018, käyräväli 5 m. Kartta on muovikotelossa. Mittakaavat ja 
kartat koot löytyvät taulukosta kohdasta Sarjat ja matkat. 

Mallikartat ovat nähtävillä lähtökarsinassa. 

Karttoja ei kerätä pois maalissa. Pidä mielessä urheilullinen tasapuolisuus. 

Rastinmääritteet 

Lähdön 1 sarjoilla rastinmääritteet ovat kartoissa sekä myös irrallisina lähtöpaikalla. Muista 
ottaa mukaan omat kiinnitystarvikkeet. 

Lähdön 2 sarjoilla ei ole irrallisia rastinmääritteitä, vaan ne on painettu karttoihin. 

Lähtö 

Sarjat H/D12-14, H/D12TR, H/D10RR lähtevät lähdöstä 2 ja muut lähdöstä 1. Viitoitukset 
lähtöpaikoille alkavat opaspaalulta, josta selviää myös viitoituksen väri. 

Siirry lähtöpaikalle hyvissä ajoin ennen omaa lähtöaikaasi.   

Toiminta lähdössä 1: 

• 4 minuuttia ennen lähtöä: Kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan. 
• 3 minuuttia ennen lähtöä: Emit-kilpailukortin nollaus.  
• 2 minuuttia ennen lähtöä: Kilpailualueen kartta nähtävillä. 
• 1 minuutti ennen lähtöä: Kilpailija siirtyy oman karttansa viereen. 
• Lähtöaika: Kilpailija ottaa karttansa ämpäristä ja aloittaa suunnistuksen. 

Toiminta lähdössä 2: 
  

• 5 minuuttia ennen omaa lähtöaikaa kilpailijat kutsutaan nimellä ohjausasemalle, 
jossa näkyvissä mallikartat. Sarjojen H/D10RR ja H/D12TR kartoissa on näkyvissä 
rata, muiden sarjojen kartassa on näkyvissä K-piste. 

• 4 minuuttia ennen lähtöä emit-numeron ja lähtöajan tarkistus. 
• 3 minuuttia ennen lähtöä emit-kortin nollaus. 



• 2 minuuttia ennen lähtöä sarjojen H/D10RR kilpailijoiden opastus. Sarjojen H/D12TR 
kilpailijat saavat tutustua mallikarttaan, jossa näkyvissä rata. Muiden sarjojen 
kilpailijat saavat tutustua mallikarttaan, johon on merkitty K-piste. 

• 1 minuutti ennen lähtöä sarjojen H/D12TR ja H/D12-14 kilpailijat saavat 
ottaa  kilpailukartan. Kaikki saavat tutkia kilpailukarttaa.  

TR- ja RR-radat 

Tukireittiradat (TR) Reitin viitoitus on merkitty maastoon yhtenäisellä valkoisella 
muovinauhalla. Rasteilla on tavalliset numerokoodit. 

Rastireittiradat (RR) Reitin viitoitus on merkitty maastoon yhtenäisellä valkoisella 
muovinauhalla. Rastit ovat mallirastin mukaisia rasteja, joiden tunnukset ovat RR1, RR2, RR3 
jne. Rastit sijaitsevat viitoituksen varrella ja ne leimataan numerojärjestyksessä. 
Rastireittiläiset tekevät myös maalileimauksen. Puuttuvasta leimasta tulee 10 minuutin 
aikasakko. 

Maali 

Viimeisellä rastilla on kaksi leimasinta, koodit 100 ja RR6. Kaikki kilpailijat voivat leimata 
kummalla tahansa leimasimella. Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin. Kilpailijat leimaavat 
maalilinjalla. Huomaa, että puuttuva maalileimaus johtaa hylkäykseen. Maalin jälkeen 
kilpailija siirtyy maaliintulojärjestyksessä Emit-lukijalaitteelle, ja luovuttaa kortin toimitsijalle 
leimantarkistusta varten. Maali suljetaan kello 15.00. Kilpailunumerot kerätään pois 
maalissa. 

Keskeyttäneet 

Keskeyttäneet juoksevat maaliin normaalisti. Keskeyttämisestä on mainittava toimitsijoille 
Emit-kortin luvun yhteydessä. 

Tulokset 

Lopputulokset julkaistaan tulostaululla. Linkki Online-tuloksiin kisasivulla. Lopputulokset 
sekä rastiväliajat löytyvät kilpailun jälkeen kisasivulta. 
 

Ensiapu 

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste. Maastossa ei ole ensiapupisteitä. 

Pesu ja WC:t 

Kilpailukeskuksessa ei ole pesumahdollisuutta. WC:t  sijaitsevat kilpailukeskuksessa. 



Palkinnot 

Palkintojenjakotilaisuus järjestetään kilpailukeskuksessa sarjoille H/D21A ja H/D10RR. 
Muiden sarjojen palkinnot ovat noudettavissa tulosten selvittyä infosta. 

Muksula 

Kilpailukeskuksessa on muksula. Muksulaan on ennakkoilmoittautuminen. 

Kahvio 

Kisakahvio on kilpailukeskuksessa. 

Kuntosuunnistus 

Tarjolla on 3 km:n ja 5 km:n radat. Ilmoittautuminen ja maksu infoon, hinta 10 € / kartta. 
Varaa tasaraha. Myös Smartumin Liikunta- ja Kulttuuriseteli, Tyky-kuntosetelit sekä 
Virikeseteli käyvät.  

Kuntosuunnistajilla on oma lähtö- ja maalipaikkansa 100 metrin päässä opaspaalulta. 
Metsään pääsee klo 11-13 ja maali sulkeutuu klo 15. 

Rastiralli 

Lapset, jotka eivät osallistu kilpasarjoihin, voivat kiertää rastireittiradan saattajan kanssa 
kilpasarjojen ulkopuolella, kun sarjojen H/D10RR-H/D14 kaikki kilpailijat ovat lähteneet 
maastoon. Metsään pääsee noin klo 11.30-12.00. Maksu 2 € infoon, kartan saa lähdöstä 2. 

Toimihenkilöt 

Kilpailunjohtaja Eero Nevalainen 0405116192, eeronkotiposti@gmail.com 

Valvoja Risto Sirola, Keravan Urheilijat 
Tuomarineuvoston puheenjohtaja  Urpo Väänänen KR, jäsenet Mia Hakuli KeU ja Jorma 
Helin Rasti-Jyry. 
Ratamestarit Markku Leinonen sekä Sabrina ja Maire Meriheinä (lasten radat) 
Tulospalvelu Juhani Jatila ja Timo Harju 

Tiedottaja Sabrina Meriheinä 

Info Anja-Riitta Hokajärvi 
Lähtö 1 Iina Oja ja Petri Hämäläinen 

Lähtö 2 Lotta Oinonen 

Maali Matti Huttunen 

Kuulutus Hans Tuominen 

Kilpailukeskus, rakenteet ja huolto Erkki Kivistö 



Pysäköinti ja opasteet Pentti Aittamäki 
Kahvio Harri Karling 

Ensiapu Lauri Karhumäki 
Kuntosuunnistus Tuomo Puustinen 

Muksula Minna Hämäläinen 
  
Onnea kilpailuun! 

Pihkaniskat 

 

 


