KILPAILUOHJEET
Uudenmaan Kompassi-viesti 14.6.2021

Tassa lahikilpailussa noudatetaan SSL:n Lahikilpailun saantéja, Suunnistuksen
lajisaantoja Lahikilpailun saantéjen maaraamin osin seka jarjestdjan ohjeita.
Viestiin osallistuminen edellyttaa, ettd suunnistajalla on kilpailulisenssi.

Kilpailijoiden tai heidan huoltajiensa on luettava kilpailun tartuntatorjuntasuunnitelma
(ks. pihkaniskat.fi’kv21) ja toimittava sen mukaisesti.

Kilpailumaasto: Hakunilan urheilupuiston ulkoilualue. Alueella on runsaasti ulkoiluteits,
joiden valiin jaa metsaisia makia ja peltoaukeita. Korkeuseroja on melko paljon.

Osa pelloista on merkitty kielletyksi violetilla kielletyn alueen vinoruudutuksella.
Kilpailijoiden on hyva tarvittaessa kerrata tdma merkinta ja muistaa, etta kielletylle
alueelle ei saa menna.

Kartta: Kartta on 6-varinen tulostekartta 5/2021. Kartan koko on A5 ja mittakaava
1:7500. Kartta on muovisuojuksessa. Rastinmaaritteet on tulostettu karttaan kaikilla
radoilla, pois lukien RR, jolla ei ole rastinmaaritteita. Mallikartta on ndhtavissa
vaihtoalueella.

Rastit: Rastileimasimet on kiinnitetty mahdollisimman lahelle rastilippua joko
luonnonpukkiin, puuhun, tolppaan tai sprinttipukkiin. Rastireitin rastilipuissa ja -
leimasimissa on koodi RR1, RR2, RR3 ... RR7. Muiden sarjojen rastileimasimissa on
karttaan painetuista rastinmaaritteistad nakyva numerotunnus (rastin koodi). RR- ja TR-
ratojen viitoitus on merkitty maastoon yhtenaisella valkoisella muovinauhalla.

Sarjat ja ratapituudet:

* H10RR ja D10RR: viitoitus n. 2,3 km, oikaisuilla n. 1,6 km, linnuntietad n. 1,3 km.

* H12ja D12: kaikki osuudet 1,5 km, 7 rastia; 2. osuus tukireitti; hajonnat 1. ja 3.
osuuksilla.

* H14: kaikki osuudet 2,0 km, 9 rastia; hajonnat kaikilla osuuksilla.

* D14: kaikki osuudet 1,9 km, 9 rastia; hajonnat kaikilla osuuksilla.

Matkoihin sisaltyy noin 100 metria viitoitusta.

Kartassa nakyva rasti- ja tukireitin reittiviitoitus on merkitty maastoon yhtenaisella
valkoisella muovinauhalla.

Kilpailumateriaali: Kilpailunumerot ja emit-tarkistusliuskat jaetaan infosta kirjekuorissa
seuroittain. Yksi henkild hakee koko seuran materiaalin.

Kilpailunumerot: Kilpailunumerot jaetaan infosta kirjekuorissa seuroittain.
Kilpailunumero kiinnitetdan kilpailijoiden omilla hakaneuloilla nakyvésti paidan



rintamukseen ja pidetdan nakyvilla koko kilpailusuorituksen ajan. Numerot ovat 1.
osuudella vihredpohjaiset, 2. osuudella sinipohjaiset ja 3. osuudella keltapohjaiset.

Emitit: Kutakin emit-korttia voi kdyttda koko kisassa vain yhdellad osuudella. Emit-kortin
toimivuuden voi tarkistaa nollaleimasimella kilpailukeskuksessa infon lahistolla.
Lainattavat emit-kortit saa infosta. Vuokra 4 euroa maksetaan infoon kateisell3 tai
Mobile Paylla (14203). Laina-emitit palautetaan infoon. Palauttamatta jaaneista emit-
kortista veloitamme 75 euroa.

Muutokset juoksujarjestyksiin: Muutokset juoksujarjestyksiin ja emit-numeroihin on
tehtava IRMA-palveluun 10.6. klo 24 mennessa tai kilpailupaikalla infoon klo 17.15
mennessa.

Lahtoaikataulu: Kaikkien sarjojen yhteislahto klo 18.00.
Vaihdon malliesitys: Ennen viestin alkua noin klo 17.40 esitetdan vaihdon mallisuoritus.

Osuuteen valmistautuminen: Ldhto tapahtuu lahtéalueelta kilpailukeskuksesta.
Aloittajat nollaavat kilpailukorttinsa ldhtoalueelle siirtyessaan. Aloitusosuuden
suunnistajat ryhmittyvat riveihin kilpailunumeronsa osoittamaan jarjestykseen.

Kartat jaetaan kilpailijoille kateen ennen lahtéa. Kilpailijat ja heidan huoltajansa
vastaavat siita, ettd jokaisella kilpailijalla on oikea emit-kortti.

Viestin laht6 tapahtuu kuuluttajan ohjeiden mukaan.

* Noin 5 minuuttia ennen |adhtohetkea joukkueet asettuvat kilpailunumeronsa
mukaisesti riviin.

* Noin 3 minuuttia ennen |ahtéa kartat jaetaan kilpailijoille kateen. Karttaa ei saa
katsoa.

* 1 minuutti ennen laht6a kilpailijat saavat kdantaa kartan ja katsoa sita.

Toisen ja kolmannen osuuden kilpailijat menevét nollaamaan emit-korttinsa hyvissa
ajoin ennen joukkueensa vaihtoa ja siirtyvat vaihtoalueelle. Vaihtoalueelle paasee
ensimmaisen osuuden 13hdon jalkeen.

Vaihtoon ja maaliin tulo: Kaikilla sarjoilla on sama viimeinen rasti. Viimeisen rastin
leimasinten tunnukset ovat 52 ja RR7. Kaikki kilpailijat voivat leimata milla tahansa
viimeisen rastin leimasimella. Viimeiselta rastilta on viitoitus vaihtoon ja maaliin.

Vaihtoon ja maaliin tulevat ohjataan vaihtoon / maaliin tullessa omille kaistoilleen: 1. ja
2. osuuden juoksijat ohjataan vaihtoon vasenta kaistaa myoten ja 3. osuuden juoksijat
maaliin oikeaa kaistaa.

Vaihtoon tuleva kilpailija luovuttaa vaihtoleimauksen jalkeen karttansa toimitsijalle ja
jatkaa karttatelineelle, josta ottaa oman rintanumeronsa mukaisen kartan. Vaihto
tapahtuu ojentamalla kartta lahtevalle suunnistajalle. Karttatelineestd vaaran kartan
ottanut joukkue hylatdan. Jos joukkueen kartta on viety, varakartan saa vaihdon
toimitsijalta.



Léhteva suunnistaja jatkaa K-pisteen kautta osuudelleen. Saapunut kilpailija siirtyy
leimantarkastukseen. Ennen leimantarkistusta kilpailija saa kilpailukarttansa takaisin
toimitsijalta.

Maaliintulojarjestys maaraytyy maalilinjan ylityksestd, maalituomari ratkaisee kilpailijan
sijoituksen. Al ohita kanssakilpailijaa enda maalilinjan jalkeen! Maaliin tulevat kilpailijat
suorittavat maalileimauksen maalilinjan jalkeen ja siirtyvat leimantarkastukseen.

Maali suljetaan viimeistaan kello 20.15.

Yhteislaht6: Kun voittajajoukkueet ovat maalissa, ldhetetaan vield |aht6dan odottavat
kilpailijat matkaan yhteislahdolla noin klo 19.00-19.15. Kuuluttaja antaa tarkemmat
ohjeet.

Keskeyttaneet: Keskeyttineet tulevat vaihtoon / maaliin ja ilmoittavat leiman-
tarkastuksessa keskeyttamisestaan.

Tulokset: Kisan aikana linkki online-tuloksiin 16ytyy kilpailun sivulta pihkaniskat.fi/kv21.

Hylkdykset: Kesken kilpailun hylatyt joukkueet saavat juosta kaikki osuutensa loppuun.
RR-sarjan kilpailijaa ei hylatd puuttuvan tai vaaran leimauksen vuoksi vaan kilpailija saa
10 minuutin lisaajan kultakin puuttuvalta rastilta.

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste.

Palkinnot: Jokaisessa sarjassa kolme parasta Suunnistavan Uudenmaan jasenseuran
joukkuetta saa am-mitalit. Palkintojenjako tapahtuu mahdollisimman pian tulosten
selvittya. Palkintojenjaon ajankohdasta ilmoitetaan kuulutuksella.

Karttojen palautus: Kilpailija saa kartan takaisin ennen leimantarkistusta. Suunnistuksen
lajisaantdjen mukaan kilpailijat eivat saa nayttaa kilpailukarttaa ja rataa metsaan
lahtemattomille kilpailijoille. Samoin radan nayttdminen esimerkiksi vanhalta kartalta on
kielletty.

Pukeutuminen ja peseytyminen: Ei pukeutumis- tai peseytymistiloja.
WC: Nelja WC-yksikkda kilpailukeskuksen vieressa.

Tupakointikielto: Tupakointi on kielletty kilpailukeskuksessa.
Paatoimihenkil6t:

Kilpailunjohtaja Lotta Oinonen

Varakilpailunjohtaja Heikki Vaananen

Valvoja Teemu Matilainen (RaHa)

Tuomarineuvosto: pj. Jenni Castrén (Jyry), Jarmo Aho (EsSu) ja Minna Ryypp6 (HS)
Ratamestariryhman johtaja Heikki Vaanéanen

Tulospalvelu Kokkens



