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Ohjeet osallistujille ja heidän huoltajilleen: 

• Vain terveenä paikalle! Jos sinulla on flunssan oireita, älä osallistu tapahtumaan. 
• Kilpailukeskukseen saavat tulla vain kilpailijat sekä heidän välttämättömät 

huoltajansa. Ei yleisöä! 
• Säilytä riittävät etäisyydet muihin ihmisiin kilpailukeskuksen alueella. Tilaa kyllä on! 
• Noudata järjestäjien ohjeita ja opasteita kilpailukeskuksen alueella oleskelusta ja 

kulkemisesta. 
• Ei fyysistä kontaktia toisiin ihmisiin! Siis ei esimerkiksi kättelyä tai halausta. 
• Kilpailumateriaali (rintanumerot ja emit-tarkistuslipukkeet) jaetaan infosta seuroittain. 

Yksi henkilö käy hakemassa koko seuran materiaalin. 
• Pysyttele kisakeskuksessa oman seurasi alueella. Älä viivyttele paikalla turhaan. 
• Desinfioi kätesi ennen ja jälkeen wc-käynnin. 
• Käytä maskia, jos et pysty pitämään riittävää etäisyyttä tai jos joudut huutamaan 

ohjeita tms. 
• Vältä omien kasvojesi koskemista käsilläsi. 
• Muista hyvä yskimis- ja niistämishygienia eli yski tai aivasta hihaasi tai 

kertakäyttöiseen nenäliinaan. Desinfioi kätesi tämän jälkeen. 
• Lataa ja ota käyttöön Koronavilkku-sovellus, jos sinulla ei sitä vielä ole. 
• Kilpailijat: desinfioi kätesi ennen lähtöalueelle menoa sekä maaliin tultuasi. 

 
Ohjeet toimitsijoille: 

• Vain terveenä paikalle! Jos sinulla on flunssan oireita, älä osallistu tapahtumaan. 
• Säilytä riittävät etäisyydet muihin ihmisiin. 
• Käytä maskia, jos tehtävässäsi olet tekemisissä kilpailijoiden tai huoltajien kanssa 

(info, lähtö, leimantarkistus, itkumuuri, ensiapu). 
• Vältä omien kasvojesi koskemista käsilläsi. 
• Muista hyvä yskimis- ja niistämishygienia. 
• Lataa ja ota käyttöön Koronavilkku-sovellus, jos sinulla ei sitä vielä ole. 

 
Yleinen varautuminen: 

• Tapahtuma järjestetään kokonaan ulkona. 
• Kilpailuun saavat osallistua vain suunnistusseuroihin kuuluvat vuonna 2007 tai sen 

jälkeen syntyneet lapset, joilla on Suunnistusliiton lisenssi. He ilmoittautuvat 
tapahtumaan viimeistään neljä päivää ennen tapahtumaa. 

• Kilpailukeskus on henkilömäärään nähden hyvin laaja, joten turvavälien pitäminen 
onnistuu hyvin. Kilpailukeskukseen pääsee useampaa reittiä ja osallistujat saapuvat 
sinne porrastetusti, mikä ehkäisee ruuhkien syntymistä. Myös lähtöpaikalla ja 
verryttelyalueella on runsaasti tilaa.  



• Kilpailijoita varten on varattu neljä vuokra-WC:tä (bajamajaa), mikä on odotettavissa 
olevaan osallistujamäärään nähden reilu määrä. Pitkiä jonoja ei pitäisi syntyä. WC-
yksiköiden käyttöaika on noin klo 17-20, minkä aikana niiden puhtaus tarkistetaan 
säännöllisesti. WC:t on sijoitettu väljästi hieman varsinaisen kilpailukeskuksen 
ulkopuolelle ja niiden yhteydessä on tarjolla käsidesiä. 

• Kilpailukeskuksessa on vain välttämättömät toiminnot: infopiste kilpailumateriaalin 
jakamista varten, tulospalvelu sekä ensiapu.  

• Eri suunnistusseurat jakautuvat väljästi eri puolille kilpailukeskusta, jolloin turvavälien 
pitäminen helpottuu ja seurojen välisiä kontakteja ei synny. 

 
 
  


