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1. SUUNNITELMAN TARKOITUS JA TAPAHTUMAN TIEDOT 
 
Tämän suunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa henkilökuntaa tur-
vallisuusasioissa sekä selkeyttää turvallisuuden vastuita ja velvoitteita. 
 
Tapahtuman järjestäjät sitoutuvat noudattamaan pelastussuunnitelmaa ja parantamaan sen avulla 
kaikkien yhteistä turvallisuutta! 

 
Tapahtuman yleistiedot: 

 

Tapahtuman nimi: Suunnistava Uusimaa ry:n avoimet aluemesta-
ruuskilpailut, pitkä matka ja viesti, Sipoossa  

Tapahtuman ajankohta:  13.–14.8.2022 

Tapahtumapaikka: Knutersintie 262, Sipoo 

Tapahtuman järjestäjä: Suunnistusseura Pihkaniskat ry 

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava, 
kilpailunjohtaja: 

Hans Tuominen, hhjtuominen@gmail.com 
050 3848490 

Tapahtuman päävastuuhenkilöt: Kilpailukeskus: Pekka Ilmakunnas, p. 040 
5815390.  
Pysäköinti- ja liikenteenohjaus: Tuomo Kuosma-
nen, p. 050 5591642 
Ensiapu: Antti Terävä, p. 040 5234609 
Ratamestariryhmä, kilpailun varajohtaja: Risto 
Niinimäki, p. 040 3345066 
Tiedotus: Hanna Vehkamäki, p. 040 5608807 
Kahvilatoiminta: Ravintola Tila, p. 040 179 3390 

Kohderyhmä:  Suunnistuskilpailu, 10–80-vuotiaita 

Tapahtuman kuvaus: Kaksipäiväinen suunnistuskilpailu. Kilpailukes-
kus sijaistee Ravinto Tilan (Knutersintie 262) vie-
reisellä pellolla. Lauantain 13.8. kilpailuun osal-
listuu n. 600 suunnistajaa, sunnuntain 14.8. kil-
pailuun n. 300 suunnistajaa.  

Tapahtumapaikka: Kilpailukeskuksena toimii ravintola Tilan vierei-
nen peltoalue (liite 1). Kilpailualueena lauantaina 
on Knutersintien läntinen puoli, sunnuntaina itäi-
nen puoli. Liikenne joudutaan pysäyttämään lau-
antaina suunnistajien tienylityksen takia. Tästä 
on erillinen lupahakemus ja selvitys lähetetty 
ELY-keskukselle.  

Arvio henkilömäärästä:  Lauantaina n. 700 henkilöä, sunnuntaina n. 400 
hlöä. Tapahtuman vastuunkantajia ja talkoolaisia 
on n. 50 hlöä. 

Tapahtuman erityispiirteet: Tapahtumalla ei ole erityispiirteitä, normaali 
suunnistuskilpailu-viikonloppu.  
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2. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN ARVIOINTI, ENNALTAEH-
KÄIYS SEKÄ TOIMENPITEET ONNETTOMUUDEN SATTUESSA   

 
 

Riskitekijä Ennaltaehkäisy Pelastustoimenpiteet 
Tulipalo 
- parkkialueella 
- kilpailukeskuksessa 
 

Ajoneuvojen sijoittelu ja riittä-
vät etäisyydet. 
Alkusammutuskalustoa on 
parkkipaikkojen läheisyydessä 
ja kilpailukeskuksessa. Tar-
kempi kuvaus liitteessä 2. 

Alkusammutus, hätäpuhelu 
112, pelastusajoneuvojen 
opastus paikalle ja esteetön 
pääsy varmistetaan. Tarvitta-
essa yleisöä opastetaan kuu-
lutuksilla. Tarkemmat ohjeet 
liitteessä 2. 

Sairaskohtaus 
 
 
 

Riittävästi EA-taitoisia kilpailu-
keskuksessa, parkkialueella 
sekä lähdöissä. Tarkempi ku-
vaus liitteessä 2. 

Ensiaputeltta kilpailukeskuk-
sessa, soitto 112, sairaankul-
jetus /ensihoito. Tarkemmat 
ohjeet liitteessä 2. 

 
Tapaturma (kaatuminen yms.) 
 
 

Riittävästi EA-taitoisia kilpailu-
keskuksessa, parkkialueella 
sekä lähdöissä. Tarkempi ku-
vaus liitteessä 2. 

Ensiaputeltta kilpailukeskuk-
sessa, soitto 112, sairaankul-
jetus /ensihoito. Tarkemmat 
ohjeet liitteessä 2. 
 

Eksyminen maastoon /louk-
kaantuminen maastossa 
 
 
 

Tulospalvelu seuraa maas-
tossa suunnistavia. 
Maastoon lähtee tarvittaessa 
ensiaputaitoinen ryhmä. 
Opastus ambulanssille. 

Kanssakilpailijat auttavat louk-
kaantunutta. Ensiapu ja sijain-
nin määritys. Nouto metsästä 
ja ensiapu kisakeskuksessa, 
soitto 112. Tarvittaessa etsintä 
viranomaisten ohjeiden mukai-
sesti. 

 
Liikenneonnettomuus 
 
 

Riittävä määrä liikenteen oh-
jaajia, selkeät opasteet ja lii-
kennemerkit. Tarkempi ku-
vaus liitteessä 2. 

Tarvittaessa alkusammutus ja 
pelastustoiminta, soitto 112. 

Tilapäisrakenteet Rakenteet keveitä (telttoja) 
sekä riittävän kestäviä,  kaatu-
misvaarat ehkäistään. Raken-
tamis- ja purkutöissä EA-väli-
neet saatavilla. 

Tarvittaessa alkusammutus, 
raivaus ja ensiapu. 

Sähkötapaturma 
 
 
 

Sähkö saadaan ravintola Ti-
lalta. Sähkön syötön katkaisu-
paikka ennakoidaan. 

Sähkön syöttö katkaistaan. 
Tarvittava ensiapu ja soitto 
112. 

Myrkytystapaus 
 
 
 

Äkillinen myrkytystapaus on 
erittäin epätodennäköinen. Kil-
pailussa ei käsitellä myrkyllisiä 
eikä vaarallisia aineita. 

Ensiohjeet Myrkytystietokes-
kuksesta p. (09) 471 977 

Ukkonen/myrsky 
 
 
 

Sääennusteen seuranta. Tila-
päisrakenteiden kiinnitys. 
Huonollakin kelillä varmiste-
taan tapahtuman turvallisuus-
tekijät. 

Parkkeeraus siirretään huo-
nolla kelillä tienvarsiparkkiin. 
Onnettomuustilanteissa ensi-
hoito ja soitto 112. 

 
 
Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan 
henkilön on tiedostettava mitä vaaroja ja riskejä tapahtumaan kohdistuu, mistä ne voivat aiheutua ja 
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mitä seurauksia niillä voi olla. Jokaista havaittua riskiä ja vaaraa varten on suunniteltu ennaltaeh-
käisevät järjestelyt, varautumisjärjestelyt sekä toiminta riskin toteutuessa. Jokaisen tapahtuman to-
teuttamisesta vastaavan henkilön on omaksuttava seuraavat asiat. 
 
 

3. TURVALLISUUSJÄRJESTELYT  

 
Asia  Selvitys järjestelyistä 

Alkusammutuskalusto Yksi jauhesammutin on kilpailukeskuksessa. 
Parkkialueilla lisäksi alkusammuttimia. 

Ensiapuvälineistö ja ensiapu- 
paikka 

Ensiaputeltta on selkeällä paikalla kilpailu-
keskuspellolla. Ensiavussa on riittävä määrä 
ensiapuvälineitä. Viikonlopun aikana tapahtu-
mapaikalla on riittävä määrä ensiaputaitoisia 
henkilöitä.  

Kokoontumis-/evakuointipaikka Kokoontumis- ja evakuointipaikka on Tila-ra-
vintolan viereinen Metsähallituksen Korven-
portti-parkkialue. 

Poistumistiet tapahtuma-alueelta (reitit joita 
pitkin yleisö poistuu onnettomuustilanteessa) 

Poistuminen kilpailukeskuksesta tapahtuu ra-
vintola Tilan eteläpuolelta.  

Pelastustiet (reitit joita pitkin pelastusajoneu-
vot pääsevät kohteeseen) 

Kilpailukeskukseen pääsy pidetään onnetto-
muustilanteessa vapaana pelastusajoneu-
voja varten. Liikenteenopastus huolehtii tar-
vittaessa tien esteettömästä käytöstä. Heli-
kopteri pääsee laskeutumaan kilpailukeskuk-
sen pellolle. 

Sisäinen hälyttäminen (tapahtumaan osallis-
tuvien varoittaminen ja henkilökunnan hälyt-
täminen) 

Kuulutuksella ja organisaation sisäisesti mat-
kapuhelimilla. Toimintojen vastuuhenkilöt 
vastaavat oman väkensä hälyttämisestä 
ja organisoinnista mahdollisessa onnetto-
muustilanteessa. 

 
 
 
 
 
Itä-Uudenmaan pelastuslaitos on hyväksynyt pelastussuunnitelman 21.6.2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

Liite 1: Kartat kilpailukeskuksesta ja parkkialueista 
 

Kilpailukeskus 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Parkkialueet 
 

 
Parkkeeraus ohjataan kilpailukeskuksen viereiselle pellolle (sään salliessa) sekä tienvarsiparkkiin. 
Liikennemerkit (Muu vaara, nopeusrajoitus 40 km/h sijoitetaan ELY-keskuksen ohjeiden mukaisesti 
Knutersintielle). Lauantai-päivänä liikennettä joudutaan pysäyttämään suunnistajien tienylityksen 
takia.  
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Liite 2: Ohjeita vaarojen ennaltaehkäisyyn ja toimenpiteet onnettomuus-
tilanteissa 
 
 
Ohjeet tapaturmien ja sairauskohtauksien ennaltaehkäisyyn 
 
Jokaisen järjestelyorganisaatioon kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita sekä valvottava, että paikalla 
olevat noudattaa niitä. 
 
Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekä tehdyistä toimenpiteistä on ilmoitettava tapahtuman turval-
lisuusvastaavalle Hans Tuomiselle numeroon 050 3848490. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti. 
 
Tarkkaile tapahtuma-alueella (lähtö, kilpailukeskus, parkkialueet) erityisesti seuraavia asioita: 
 
1. Tarkkaile tapahtuma-alueella kompastumis-, liukastumis- ja kaatumisvaaroja, kuten kulkureiteillä olevia 

sähköjohtoja sekä maaston/rakenteiden liukkautta ja epätasaisuutta jne. Estä liikkuminen vaarallisella alu-
eella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan. 

 
2. Tarkkaile tapahtuma-alueella tippumis- ja putoamisvaaroja, kuten puita ja puunoksia, tilapäisiä rakennel-

mia jne. Estä liikkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan. 
 
3. Estä osallistujien pääsy kosketuksiin vaaraa aiheuttavien esineiden ja alueiden, kuten grillien ja muiden 

kuumien esineiden, nestekaasun ja palavien nesteiden käyttö- ja säilytyspaikkojen sekä aggregaattien jne. 
kanssa. 

 
4. Tarkkaile osallistujien kuntoa ja puutu etupainotteisesti. 
 

Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa 
 
1. Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava Antti Terävä soittamalla numeroon 040 5234609. Toimi 

hänen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikäli ensiapuvastaava ei pääse välittömästi paikalle, toimi seu-
raavien ohjeiden mukaisesti. 

 
2. Selvitä, mitä on tapahtunut. Saatko henkilön hereille?  

Herättele häntä puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkilö ei herää, 
 

Soita hätänumeroon 112. 
Voit myös huutaa apua, ja pyytää paikalla olevia tekemään hätäilmoituksen numeroon 112. Hätäkeskuk-
sen antamia ohjeita tulee noudattaa. 

 
3. Käännä autettava selälleen ja selvitä hengittääkö hän normaalisti? Avaa hengitystie. 

Ojenna autettavan pää leuan kärjestä nostamalla ja toisella kädellä otsasta painamalla. Katso, kuuntele 
ja tunnustele hengitystä. Arvioi onko hengitys normaalia, epänormaalia tai se puuttuu. Mikäli epäröit, 
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia. 

 
 Hengitys on normaalia. 
Käännä henkilö kylkiasentoon. Huolehdi, että hengitystie on avoin ja henkilö hengittää normaalisti. Seuraa 
ja tarkkaile hengitystä ammattiavun tuloon asti.  
 Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.  
Aloita elvytys 

 
4. Aloita paineluelvytys.  

Aseta kämmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen kätesi rintalastalla olevan käden päälle. 
Sormet ovat limittäin. Paina suorin käsivarsin kohtisuoraan alaspäin 30 kertaa siten, että rintalasta painuu 

5–6 cm. Anna rintakehän palautua paineluiden välissä. Keskimääräinen painelutiheys on 100 kertaa mi-
nuutissa, eikä ylitä 120 kertaa minuutissa. Laske painelut ääneen. 

 
5. Puhalla 2 kertaa. 
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Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun päälle ja sulje sormillasi hänen sieraimensa. Puhalla 
rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, että autettavan rintakehä nousee 
(liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.  

 
6. Jatka elvytystä tauotta rytmillä 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta) 

kunnes autettava herää: liikkuu, avaa silmänsä ja hengittää normaalisti, ammattihenkilöt antavat luvan 
lopettaa tai voimasi loppuvat. 

 
 

Ohjeet tulipalojen ennaltaehkäisyyn 
 
Tarkasta, että  
 
1. kaikki sähkölaitteet ja -asennukset ovat kunnossa. Rikkinäisiä tai viallisia sähkölaitteita ja -johtoja ei saa 

käyttää. 
2. ulkotiloissa käytetään vain ulkokäyttöön tarkoitettuja sähkölaitteita ja -johtoja 
3. tupakointi tapahtuu vain merkityillä tupakointialueilla  
4. ruoanvalmistuspisteiden läheisyydessä ei ole palavaa materiaalia ja että kunkin laitteen vaatiman turva-

etäisyyden täyttyvät 
5. kaikki sisusteet ja somisteet ovat paloturvallisia (syttyvyysluokitus SL1 tai vastaava). Poista käytöstä si-

susteet, joiden syttyvyysluokituksesta ei voida varmistua. 
6. rakennuksen ja rakennelmien ulkoseinustalla sekä katsomoiden alla ei säilytetä palavaa materiaalia 
7. poistumisreiteillä ei ole tavaraa ja että poistumisreitit sekä kulkureitit ovat esteettömät 
8. alkusammutuskalusto on käytettävissä, esteettömästi saatavilla ja merkitty asianmukaisesti 
9. palo-ovet ovat suljettuina ja salvattuina 
10. pelastustiet ovat esteettömät 
11. kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyinä käyttö- ja kulutuslaitteisiin, eikä tapah-

tuma-alueella säilytetä irtopulloja. 
 

Tulipalotilanteessa 
 
Ilmoita tulipalosta tapahtuman turvallisuusvastaavalle Hans Tuomiselle numeroon 050 3848490 ja toimi seu-
raavien ohjeiden mukaisesti. 
 
Pelasta ja varoita 

 Säilytä malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeästi.  
 Pelasta ja varoita välittömässä vaarassa olevia. Älä kuitenkaan saata itseäsi hengenvaaraan. 

Sammuta 
 Yritä sammuttaa palo tai rajoittaa sitä alkusammutusvälineillä, kun palo on vielä hallittavissa. 
 Älä sammuta vedellä rasvapaloa, rasvapalo leviää räjähdysmäisesti jo pienestä vesimäärästä. 
 Vältä savukaasujen hengittämistä. Mene palon lähelle vasta, kun sinulla on alkusammutusvälineet 

käyttövalmiina. 
 Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yritä rajoittaa paloa sulkemalla ovi. Älä vaaranna it-

seäsi. Jos palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, älä avaa ovea. 
Hälytä apua soittamalla hätänumeroon 112.  

 Muista! Savu tappaa. Älä siis viivyttele palavassa tilassa. Älä koskaan poistu savuiseen tilaan. 
Rajoita palon leviämistä sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto. 
Opasta pelastushenkilöstö paikalle.  
 
Toimenpidejärjestys voi vaihdella tilanteen mukaan! 
 

HÄTÄNUMERO 112 

1. SOITA HÄTÄPUHELU ITSE, JOS VOIT 
2. KERRO, MITÄ ON TAPAHTUNUT 
3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Knutersintie 262, Sipoo.  
4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN 
5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN 
6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN 
 
Opasta apu paikalle. Soita uudelleen jos tilanne muuttuu. 


