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1. SUUNNITELMAN TARKOITUS JA TAPAHTUMAN TIEDOT

Taman suunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa henkil6kuntaa tur-
vallisuusasioissa seka selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Tapahtuman jarjestgjat sitoutuvat noudattamaan pelastussuunnitelmaa ja parantamaan sen avulla

kaikkien yhteistéa turvallisuutta!

Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman nimi:

Suunnistava Uusimaa ry:n avoimet aluemesta-
ruuskilpailut, pitkd matka ja viesti, Sipoossa

Tapahtuman ajankohta:

13.-14.8.2022

Tapahtumapaikka:

Knutersintie 262, Sipoo

Tapahtuman jarjestgja:

Suunnistusseura Pihkaniskat ry

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava,
kilpailunjohtaja:

Hans Tuominen, hhjtuominen@gmail.com
050 3848490

Tapahtuman paavastuuhenkilot:

Kilpailukeskus: Pekka llmakunnas, p. 040
5815390.

Pysakoainti- ja liikenteenohjaus: Tuomo Kuosma-
nen, p. 050 5591642

Ensiapu: Antti Terava, p. 040 5234609
Ratamestariryhma, kilpailun varajohtaja: Risto
Niinimaki, p. 040 3345066

Tiedotus: Hanna Vehkamaéki, p. 040 5608807
Kahvilatoiminta: Ravintola Tila, p. 040 179 3390

Kohderyhma:

Suunnistuskilpailu, 10—-80-vuotiaita

Tapahtuman kuvaus:

Kaksipaivainen suunnistuskilpailu. Kilpailukes-
kus sijaistee Ravinto Tilan (Knutersintie 262) vie-
reisella pellolla. Lauantain 13.8. kilpailuun osal-
listuu n. 600 suunnistajaa, sunnuntain 14.8. kil-
pailuun n. 300 suunnistajaa.

Tapahtumapaikka:

Kilpailukeskuksena toimii ravintola Tilan vierei-
nen peltoalue (lite 1). Kilpailualueena lauantaina
on Knutersintien lantinen puoli, sunnuntaina itai-
nen puoli. Lilkenne joudutaan pysayttamaan lau-
antaina suunnistajien tienylityksen takia. Tasta
on erillinen lupahakemus ja selvitys lahetetty
ELY-keskukselle.

Arvio henkildbmaarasta:

Lauantaina n. 700 henkil6&, sunnuntaina n. 400
hl6a. Tapahtuman vastuunkantajia ja talkoolaisia
on n. 50 hl6a.

Tapahtuman erityispiirteet:

Tapahtumalla ei ole erityispiirteitd, normaali

suunnistuskilpailu-viikonloppu.




2. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN ARVIOINTI, ENNALTAEH-
KAIYS SEKA TOIMENPITEET ONNETTOMUUDEN SATTUESSA

Riskitekija

Ennaltaehkaisy

Pelastustoimenpiteet

Tulipalo
- parkkialueella
- kilpailukeskuksessa

Ajoneuvojen sijoittelu ja riitta-
vat etaisyydet.
Alkusammutuskalustoa on
parkkipaikkojen laheisyydessa
ja kilpailukeskuksessa. Tar-
kempi kuvaus liitteessa 2.

Alkusammutus, hatapuhelu
112, pelastusajoneuvojen
opastus paikalle ja esteettn
paasy varmistetaan. Tarvitta-
essa yleista opastetaan kuu-
lutuksilla. Tarkemmat ohjeet
litteessa 2.

Sairaskohtaus

Riittavasti EA-taitoisia kilpailu-
keskuksessa, parkkialueella
seka lahdoissa. Tarkempi ku-
vaus liitteessa 2.

Ensiaputeltta kilpailukeskuk-
sessa, soitto 112, sairaankul-
jetus /ensihoito. Tarkemmat
ohjeet liitteessé 2.

Tapaturma (kaatuminen yms.)

Riittavasti EA-taitoisia kilpailu-
keskuksessa, parkkialueella
seka lahdoissa. Tarkempi ku-
vaus liitteessa 2.

Ensiaputeltta kilpailukeskuk-
sessa, soitto 112, sairaankul-
jetus /ensihoito. Tarkemmat
ohjeet liitteessa 2.

Eksyminen maastoon /louk-
kaantuminen maastossa

Tulospalvelu seuraa maas-
tossa suunnistavia.
Maastoon lahtee tarvittaessa
ensiaputaitoinen ryhma.
Opastus ambulanssille.

Kanssakilpailijat auttavat louk-
kaantunutta. Ensiapu ja sijain-
nin maaritys. Nouto metsasta
ja ensiapu kisakeskuksessa,
soitto 112. Tarvittaessa etsinta
viranomaisten ohjeiden mukai-
sesti.

Liikenneonnettomuus

Riittava maara liikenteen oh-
jaajia, selkeat opasteet ja lii-
kennemerkit. Tarkempi ku-
vaus liitteessa 2.

Tarvittaessa alkusammutus ja
pelastustoiminta, soitto 112.

Tilapaisrakenteet

Rakenteet keveita (telttoja)
seka riittdvan kestavia, kaatu-
misvaarat ehkaistaan. Raken-
tamis- ja purkuttissa EA-vali-
neet saatavilla.

Tarvittaessa alkusammutus,
raivaus ja ensiapu.

paisrakenteiden kiinnitys.
Huonollakin kelilla varmiste-
taan tapahtuman turvallisuus-
tekijat.

Sahkdtapaturma Sahko saadaan ravintola Ti- Sahkon sy6ttd katkaistaan.
lalta. Sahkon syoton katkaisu- | Tarvittava ensiapu ja soitto
paikka ennakoidaan. 112.

Myrkytystapaus Akillinen myrkytystapaus on Ensiohjeet Myrkytystietokes-
erittdin epatodennakdinen. Kil- | kuksesta p. (09) 471 977
pailussa ei kasitella myrkyllisia
eika vaarallisia aineita.

Ukkonen/myrsky Saadennusteen seuranta. Tila- | Parkkeeraus siirretédén huo-

nolla kelilla tienvarsiparkkiin.
Onnettomuustilanteissa ensi-
hoito ja soitto 112.

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilon on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, misté ne voivat aiheutua ja
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mit& seurauksia niilla voi olla. Jokaista havaittua riskid ja vaaraa varten on suunniteltu ennaltaeh-
kaisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt seka toiminta riskin toteutuessa. Jokaisen tapahtuman to-
teuttamisesta vastaavan henkildn on omaksuttava seuraavat asiat.

3. TURVALLISUUSJARJESTELYT

Asia

Selvitys jarjestelyista

Alkusammutuskalusto

Yksi jauhesammutin on kilpailukeskuksessa.
Parkkialueilla lisaksi alkusammuttimia.

Ensiapuvalineist ja ensiapu-
paikka

Ensiaputeltta on selkealla paikalla kilpailu-
keskuspellolla. Ensiavussa on riittdva maara
ensiapuvalineita. Viikonlopun aikana tapahtu-
mapaikalla on riittdva maara ensiaputaitoisia
henkil6ita.

Kokoontumis-/evakuointipaikka

Kokoontumis- ja evakuointipaikka on Tila-ra-
vintolan viereinen Metsahallituksen Korven-
portti-parkkialue.

Poistumistiet tapahtuma-alueelta (reitit joita
pitkin yleis6 poistuu onnettomuustilanteessa)

Poistuminen kilpailukeskuksesta tapahtuu ra-
vintola Tilan eteldpuolelta.

Pelastustiet (reitit joita pitkin pelastusajoneu-
vot paasevat kohteeseen)

Kilpailukeskukseen paasy pidetaan onnetto-
muustilanteessa vapaana pelastusajoneu-
voja varten. Liikenteenopastus huolehtii tar-
vittaessa tien esteettomasta kaytosta. Heli-
kopteri pdéasee laskeutumaan kilpailukeskuk-
sen pellolle.

Sisdinen halyttdminen (tapahtumaan osallis-
tuvien varoittaminen ja henkilokunnan héalyt-
taminen)

Kuulutuksella ja organisaation sisaisesti mat-
kapuhelimilla. Toimintojen vastuuhenkil6t
vastaavat oman vakensa halyttamisesta

ja organisoinnista mahdollisessa onnetto-
muustilanteessa.

Ita-Uudenmaan pelastuslaitos on hyvaksynyt pelastussuunnitelman 21.6.2022.



Liite 1: Kartat kilpailukeskuksesta ja parkkialueista

Kilpailukeskus
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1 Opaspaalu

2 Info

3 Ensiapu

4 Muksula
5WC

6 Ravintola

7 Suunnistajan
kauppa

Seurateltat

Viestin lahto-
ja vaihtoalue
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Parkkeeraus ohjataan kilpailukeskuksen viereiselle pellolle (s&an salliessa) seka tienvarsiparkkiin.
Liikennemerkit (Muu vaara, nopeusrajoitus 40 km/h sijoitetaan ELY-keskuksen ohjeiden mukaisesti
Knutersintielle). Lauantai-paivana likennetta joudutaan pysayttamaan suunnistajien tienylityksen
takia.



Liite 2: Ohjeita vaarojen ennaltaehkaisyyn ja toimenpiteet onnettomuus-
tilanteissa

Ohjeet tapaturmien ja sairauskohtauksien ennaltaehkaisyyn

Jokaisen jarjestelyorganisaatioon kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita seka valvottava, etta paikalla
olevat noudattaa niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on ilmoitettava tapahtuman turval-
lisuusvastaavalle Hans Tuomiselle numeroon 050 3848490. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Tarkkaile tapahtuma-alueella (1&htd, kilpailukeskus, parkkialueet) erityisesti seuraavia asioita:

1.

4.

Tarkkaile tapahtuma-alueella kompastumis-, liukastumis- ja kaatumisvaaroja, kuten kulkureiteilla olevia
sahkojohtoja seka maaston/rakenteiden liukkautta ja epatasaisuutta jne. Esté liikkuminen vaarallisella alu-
eella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

Tarkkaile tapahtuma-alueella tippumis- ja putoamisvaaroja, kuten puita ja puunoksia, tilapaisia rakennel-
mia jne. Esta liikkuminen vaarallisella alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

Esté osallistujien péasy kosketuksiin vaaraa aiheuttavien esineiden ja alueiden, kuten grillien ja muiden
kuumien esineiden, nestekaasun ja palavien nesteiden kaytto- ja silytyspaikkojen seké aggregaattien jne.
kanssa.

Tarkkaile osallistujien kuntoa ja puutu etupainotteisesti.

Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

1.

Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava Antti Terdva soittamalla numeroon 040 5234609. Toimi
hanen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ei paase valittomasti paikalle, toimi seu-
raavien ohjeiden mukaisesti.

Selvitd, mita on tapahtunut. Saatko henkilon hereille?
Herattele hantéa puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei heraa,

Soita hatanumeroon 112.
Voit myds huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekem&an hatailmoituksen numeroon 112. Hatakeskuk-
sen antamia ohjeita tulee noudattaa.

K&aanna autettava selédlleen ja selvita hengittadkd han normaalisti? Avaa hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan kérjesta nostamalla ja toisella kadella otsasta painamalla. Katso, kuuntele
ja tunnustele hengitysta. Arvioi onko hengitys normaalia, epdnormaalia tai se puuttuu. Mikali epardit,
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.

Kaanna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, ettd hengitystie on avoin ja henkilé hengittda normaalisti. Seuraa
ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

Aloita elvytys

Aloita paineluelvytys.

Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen kéatesi rintalastalla olevan k&den paalle.
Sormet ovat limittdin. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspéin 30 kertaa siten, etté rintalasta painuu
5—-6 cm. Anna rintakeh&n palautua paineluiden valissa. Keskimé&érainen painelutiheys on 100 kertaa mi-
nuutissa, eika ylitd 120 kertaa minuutissa. Laske painelut &aneen.

Puhalla 2 kertaa.
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Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun péaalle ja sulje sormillasi hdnen sieraimensa. Puhalla
rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan rintakeh& nousee
(likkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

6. Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava heraé: liikkuu, avaa silmansa ja hengittdd normaalisti, ammattihenkilét antavat luvan
lopettaa tai voimasi loppuvat.

Ohjeet tulipalojen ennaltaehkaisyyn
Tarkasta, etta

1. kaikki séhkolaitteet ja -asennukset ovat kunnossa. Rikkindisia tai viallisia sahkélaitteita ja -johtoja ei saa
kayttaa.

2. ulkotiloissa kaytetdan vain ulkokayttéon tarkoitettuja sahkdlaitteita ja -johtoja

3. tupakointi tapahtuu vain merkityilla tupakointialueilla

4. ruoanvalmistuspisteiden laheisyydessa ei ole palavaa materiaalia ja etté kunkin laitteen vaatiman turva-

etaisyyden tayttyvat

kaikki sisusteet ja somisteet ovat paloturvallisia (syttyvyysluokitus SL1 tai vastaava). Poista kaytosta si-

susteet, joiden syttyvyysluokituksesta ei voida varmistua.

rakennuksen ja rakennelmien ulkoseinustalla sek& katsomoiden alla ei sailyteta palavaa materiaalia

poistumisreiteilla ei ole tavaraa ja etta poistumisreitit seka kulkureitit ovat esteettomat

alkusammutuskalusto on kaytettavissa, esteettomasti saatavilla ja merkitty asianmukaisesti

palo-ovet ovat suljettuina ja salvattuina

pelastustiet ovat esteettomat

kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyina kayttod- ja kulutuslaitteisiin, eika tapah-

tuma-alueella sailyteta irtopulloja.
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Tulipalotilanteessa

lImoita tulipalosta tapahtuman turvallisuusvastaavalle Hans Tuomiselle numeroon 050 3848490 ja toimi seu-
raavien ohjeiden mukaisesti.

Pelasta ja varoita
=  Sailyta malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeéasti.
= Pelasta ja varoita vélittdméassa vaarassa olevia. Ala kuitenkaan saata itseéasi hengenvaaraan.
Sammuta
= Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sita alkusammutusvélineilld, kun palo on vield hallittavissa.
= Ala sammuta vedella rasvapaloa, rasvapalo leviaa rajahdysmaisesti jo pienesté vesimaarasta.
= Valta savukaasujen hengittamista. Mene palon lahelle vasta, kun sinulla on alkusammutusvalineet
kayttovalmiina.
= Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yrita rajoittaa paloa sulkemalla ovi. Ala vaaranna it-
sedsi. Jos palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, ala avaa ovea.
Halyta apua soittamalla hatanumeroon 112,
= Muista! Savu tappaa. Ala siis viivyttele palavassa tilassa. Ala koskaan poistu savuiseen tilaan.
Rajoita palon leviamista sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto.
Opasta pelastushenkilésto paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!

HATANUMERO 112

1. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

2. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Knutersintie 262, Sipoo.
4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN

Opasta apu paikalle. Soita uudelleen jos tilanne muuttuu.



