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Dessa slutliga tävlingsdirektiv är uppdaterade på versionen som publicerades på tävlingens webbsida 13.10.2019. 
Ändringarna är markerade med röd text. Denna version av tävlingsdirektiven finns i tävlingscentrum 20.10.2019 och på 
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Tävlingens regler och instruktioner 
I tävlingen följs FOF:s regler, de särskilda direktiven för FM tävlingar 2019 samt arrangörens direktiv. 
 
Tävlingscentrum (TC) och parkering 
TC är beläget i Håkansböle idrottspark. 
Parkering invid TC på sand- och asfaltsplan samt gräsplan. Parkeringsavgift 5 € betalas före avfärd i infon. Om bilen 
som anländer till parkeringen har minst tre (3) personer i sig, kommer denna bil att få en gratis parkeringsbiljett då 
den anländer till parkeringen. 
Parkeringsbiljetten bör sättas på en synlig plats i bilen och den granskas vid avfärd. 
Husvagnar, husbilar och bussar bör anmälas på förhand, smep2019info@pihkaniskat.fi. 
Det är förbjudet att övernatta vid TC. 
Cyklar måste ställas på cykelparkeringsområdet. 
Det är strängt förbjudet att göra upp eld vid TC. Skräp ska antingen föras bort eller sättas i soptunnorna som 
reserverats av arrangörerna för detta ändamål. 
Det finns plats för föreningstält och -vindskydd på idrottsplanen i TC. 
 
Vägvisning 
Från Ring III:an (väg 50) ta avfart mot Håkansböle/Fagersta/Jakobacka (avtag nummer 51) och sväng mot Håkansböle. 
Avtaget är ca 1 km österut med Ring III:an från Riksväg 4:ans avtag. Vägvisningen till parkeringen och TC börjar strax 
efter avfartsområdet vid korsningen mellan Håkansbölevägen och Hästhagsvägen. Vägvisningen är på plats 20.10. från 
och med kl. 7:00. Det är endast tillåtet att anlända till TC via vägvisningen. Navigeringsadress till vägvisningens början: 
Hästhagsvägen 1, Vanda. 
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Info 
Öppnar kl. 8:00 i TC. 
 
Terräng 
Speciellt de längsta banorna går i stor del i ödemarkslik terräng i Sibbo storskogs nationalpark. Där ligger en av de 
bästa orienteringsterrängerna i huvudstadsregionen. 
Omväxling i tävlingen ger det berg- och stigrika friluftsområdet i idrottsparken som genomskärs av åkerfält. 
Underlaget i terrängen är mestadels bra och således snabblöpt. I området finns det mycket berg i dagen med små 
detaljer, långsammare blöta sänkor och en del stigar. Höjdskillnaderna är måttliga, även om det finns branta 
sluttningar. 
Det har sällan arrangerats tävlingar i området. Förra gången som Håkansböle idrottspark var centrum för en FM 
tävling var år 1982. År 2012 arrangerades Jukola-budkavlen i Håkansböle. 
 
Toalett, omklädning och tvätt 
I TC finns det toaletter inomhus och bajamajor bakom förrådsbyggnaden som finns på planens västra ända. Även i 
närheten av starterna finns det några toaletter. Var beredd på köer vid samstarterna. 
Det finns begränsat utrymme för omklädning inomhus. Det är förbjudet att gå inomhus med dubbskor. 
Männen har varm dusch utomhus. Det är förbjudet att använda tvättmedel på männens tvättplats. 
Invid TC ligger Håkansböle simhall. 
 
Kontroller 
Vid kontrollerna finns kontrollskärmar och Emit-stämplar. Modellkontroll finns till påseende i TC i närheten av 
infopålen. Tävlanden kan kolla om Emit-stämplingsbrickan fungerar vid modellkontrollen. 
 
Snitsel och avstånd till starterna 
Snitseln till starterna börjar från infopålen i TC. Tävlanden kan kontollera färgen på snitseln vid infopålen. Tävlanden 
får inte avvika från snitseln på väg till start. På väg till start 1 och 2 går snitslingen längs med en väg i början och på 
slutet på gräsäng. Snitslingen till start 3 går nästan hela vägen längs med en väg. Tävlande ombeds att vara försiktiga 
och hålla sig till vänstra vägkanten på väg till start. 
 
Start 1: 1600 m 
Start 2: 1600 m 
Start 3: 1800 m 
 
Starter, klasser, banlängder, antal kontroller, skala och kartstorlek 
Alla kartor är offset-tryckta 10/2019. Kartorna är i förseglade plastfodral. 
 
Start 1, samstarter 

Klass Banlängd (km) Antal kontroller Skala Kartstorlek 

H21 24,8 39 1:15 000 A3 

D21 18,2 28 1:15 000 A3 

H20 20,0 30 1:15 000 A3 

H18 17,4 27 1:15 000 A3 

H16 11,8 18 1:15 000 A3 

H15 10,7 16 1:15 000 A3 

D20 14,1 24 1:15 000 A3 

D18 11,5 19 1:15 000 A3 

D16 10,3 18 1:15 000 A3 

D15 9,1 15 1:15 000 A3 

 
Start 2, intervallstarter 

Klass Banlängd (km) Antal kontroller Skala Kartstorlek 

H35 20,4 22 1:10 000 A2 

H40 20,3 22 1:10 000 A2 

H45 19,9 22 1:10 000 A2 

H50 15,3 18 1:10 000 A2 

H55 13,7 17 1:10 000 A2 



H60 13,0 19 1:10 000 A2 

H65 11,6 18 1:7 500 A2 

H70 9,9 17 1:7 500 A2 

D35 13,1 14 1:10 000 A2 

D40 12,4 12 1:10 000 A2 

D45 11,6 13 1:10 000 A2 

D50 10,9 14 1:10 000 A2 

D55 9,5 12 1:10 000 A2 

D60 9,0 12 1:10 000 A3 

D65 8,4 11 1:7 500 A3 

 
Start 3, intervallstarter 

Klass Banlängd (km) Antal kontroller Skala Kartstorlek 

H75 7,3 10 1:7 500 A2 

H80 5,6 8 1:7 500 A3 

H85 5,2 8 1:7 500 A3 

D70 6,4 9 1:7 500 A3 

D75 5,2 8 1:7 500 A3 

D80 4,5 7 1:7 500 A3 

D85 4,0 6 1:7 500 A3 

 
Kartan finns till påseende i samstartsområdet och i startfållorna vid start 2 och 3. 
 
Kontrolldefinitioner 
I klasserna med samstart är kontrolldefinitionerna endast tryckta på kartan. 
I alla andra klasser finns kontrolldefinitionerna i startfållan. Inga material erbjuds för att fästa kontrolldefinitionerna. 
Kontrolldefinitionerna är också tryckta på kartan. 
 
Samstart och försenade tävlande 
Den tävlande följer speakerns anvisningar på startplatsen. 
Den tävlande får gå till startområdet 15 minuter före sin egen start. Startgrupperingen börjar 5 minuter före start. 
Kartorna delas ut i handen 2 minuter före start. Man får inte se på kartan före startögonblicket. Starten sker med 
startskott. 
Tävlande som försenar sig från kartutdelningen hänvisas till ändan av raden. Tävlande som försenar sig från 
startögonblicket hänvisas till ”Försenade”-skylten, varifrån den tävlande kan få sin karta ända upp till 10 minuter efter 
samstarttiden i sin klass. 
Då tävlandena i samstartsklasserna flyttar sig från åkern till skogen har de en tät skogskant som saktar ned farten. Var 
försiktiga och trampa inte ned den som springer framför. 
 
Starttider 
Start 1, samstarter gruppvis från och med kl. 10:30 
10:30 D21, D20, H16 
10:45 H21, H20, D16, H15 
11:00 H18, D18, D15 
Start 2, intervallstarter i H/D35–65 och H70 från och med kl. 10:00. 
Start 3, intervallstarter i D70 och H/D75–85 från och med kl. 10:00. 
 
Starttiderna finns i den separata startlistan. Den tävlande kallas in till startfållan 5 minuter före sin egen starttid. 
 
Tävlingskartan 
I intervallstarterna tar tävlanden sin karta vid startögonblicket. Den tävlande ansvarar själv för att ta rätt karta. Kartan 
finns i förseglat plastfodral. 
 
Gaffling 
Alla samstartsklasser och klasserna H35–H70 är gafflade. Fjärils- och salmiakgaffling och utvidgning av dessa är i bruk. 
För att behålla läsbarheten av kartan har kontrollnumren placerats vid vissa kontroller längre ifrån kontrollcirkeln än 
normalt. Tävlaren beds att vara noga med att ta kontrollerna i rätt ordning vid gafflingarna. Det finns inga kartbyten. 



 

Bilderna visar exempel på hur kontrollnumren är placerade. 
 
I klasserna H35 – H70 tar de som har udda startnummer kontrolldefinition och karta märkta med ”_1” efter klassen 
(t.ex. H45_1). De som har jämna startnummer tar kontrolldefinition och karta märkta med ”_2” (t.ex. H45_2). 
Dessa klasser har gaffling och tävlanden besöker kontrollerna i nummerordning. Tävlande är själv ansvarig för att ta 
rätt karta och kontrolldefinition; ”_1” eller ”_2”, t.ex. H45_1 eller H45_2. 
 
Klädtransport 
Det finns klädtransport från närheten av starterna 1, 2 och 3. Tävlanden packar sina kläder i en påse, som försetts med 
namn och startnummer. Arrangören erbjuder inga påsar i TC eller vid starterna. Klädpåsarna transporteras till TC. 
 
Emit-stämpling 
Kontrollera Emit-brickans nummer i startlistan. Tävlande som löper med fel Emit-nummer diskvalifiseras. Det kostar 
2 € att byta Emit-nummer. Emit-nummern måste bytas i infon före tävlingens början. 
Vid infopålen finns det en nollningsenhet, Emit-kortets funktion kan kontrolleras där. 
 
Låne-Emit 
Om ingen Emit-nummer har anmälts, reserverar arrangören en hyrbricka åt tävlanden. Låne-Emit kan avhämtas i infon 
mot en kostnad på 3 €. Låne-Emiten återlämnas även till infon efter loppet. För Emit-bricka som inte återlämnats 
debiteras 70 €. 
 
Startnummer och Emit-kontrollkort 
Startnumren finns i närheten av infon. Arrangören erbjuder inte nålar. Startnummern fästs på framsidan av skjortan. 
Den får inte vikas. Numren har olika bottenfärg enligt följande: 
H21 gul botten 
D21 orange botten 
H15–H20 svart botten 
D15–D20 grön botten 
Intervallstartsklasserna H/D 35 – H/D 85 vit botten 
Emit-kontrollkorten finns i närheten av tävlingsnumren. Emit-kontrollkort finns även vid startplatserna. 
 
GPS 
I tävlingen används GPS-uppföljning av de tävlande som arrangören valt i klasserna H/D21 och några andra valda 
klasser. De uppföljda klasserna och namnlista på personerna som kommer att följas, publiceras på tävlingens websida 
senast fredagen 18.10.2019 och på tävlingsdagen på anslagstavlan i TC. 
Tävlande hämtar GPS-västen i närheten av infon. Det är tillåtet att använda egen GPS-väst. 
De tävlande får sin GPS-apparat innan de går in på startområdet. Apparaterna delas ut i närheten av porten till 
startområdet. GPS-apparaterna hämtas 10–30 minuter före egen start. Tävlanden måste bära sin GPS under hela 
tävlingen. De utvalda tävlandena måste bära sin GPS i annat fall utesluts de från tävlingen. 
GPS-utrustningen returneras i målet strax efter Emit-utläsningen. 
 
Orienteringsskor 
Det är förbjudet att använda spikskor i tävlingen. Dubbskor är tillåtna. 
 
  



Förbjudna områden 
Tävlingsområdet ligger delvis i Sibbo storskogs nationalpark. På området finns också många enskilda markägare. 
Förbjudna områden är enligt reglerna märkta på kartan och i terrängen. De förbjudna områdena övervakas. 
 
På tävlingsområdet finns det en vattenledningsbyggplats. Dess fortskridning har inte informerats i förväg. En öppen 
grop på vattenledningsbyggplatsen är märkt i terrängen som förbjudet område. Det är inte märkt på kartan. Man kan 
passera vattenledningsbyggplatsen på skogssidan eller längs med väg. Gropen kan och får inte överskridas. Det 
förbjudna området är märkt på modellkartorna i starterna 1 och 2. De som startar från start 3 passerar inte detta 
område. 
 
Vägövergångar 
De tävlande hamnar att springa över en asfaltsväg under tävlingen. Vissa klasser hamnar två gånger över vägen. 
Övergångsstället är bevakat, men de tävlande ombeds ändå att vara försiktiga. 
 
Dricka 
Dryckesplatserna är märkta på kartan. Det serveras vatten. Alla klasser har 1 eller 2 dryckesplatser där det dessutom 
serveras Nosht sportdricka. https://nosht.com/ 
Från dryckesplatserna finns det kontakt med förstahjälpen i TC. 
Arrangören kan inte leverera personliga dryckesflaskor ut i terrängen. Skräp såsom egna tomma dryckesflaskor eller 
energigelförpackningar får slängas endast i sopsäckar som finns vid dryckesplatserna. Skräp får inte slängas i naturen! 
 
Förstahjälp 
Förstahjälpen finns i TC. I terrängen finns det ytterligare ett förstahjälpsställe som är märkt på kartan. Telefonnumret 
till förstahjälpen är 050 5611 558 (Lauri Karhumäki). 
 
Mål 
Det finns en sista kontroll. Målsnitseln fördelas i två fållor. Samstartsklassernas tävlanden löper i vänstra fållan och 
intervallstartsklassernas tävlanden löper i högra fållan.  
I samstartsklasserna avgörs placeringarna vid övergången av mållinjen, varefter de tävlande vägleds till 
målstämplingen i målgångsordning. Måldomaren avgör tävlandens placering. Målgången filmas. Målstämplingen 
avgör tävlandens sluttid. Samstartsklassernas målstämpel är några meter efter mållinjen. Intervallstartsklassernas 
tävling avgörs med målstämplingen. 
Målet stängs kl. 16:30. 
 
Priser 
Mästerskapsmedaljer utdelas i alla klasser för placeringarna 1–3. Plaketter utdelas i klasserna H/D15–21 för 
placeringarna 4–10 och i klasserna H/D35–70 för placeringarna 4–6. Hederspris utdelas till medaljörerna. 
Prisutdelningen börjar kl. 14:00. Pristagare beds att komma till prisutdelningen i god tid. Pristagarna samlas klassvis 
före de flyttar sig till prispodiet. Speakern meddelar om prisutdelningen. Priserna sänds inte i efterskott. 
 
Tävlande som brutit 
Alla tävlande som brutit bör anmäla sig i målet och om möjligt målstämpla. Även tävlanden som brutit på grund av 
skada måste anmälas åt målpersonalen. En tävlande som brutit får inte störa eller hjälpa andra tävlandes prestationer. 
 
Klagomur 
Oklarheter som uppstått under tävlingen löses vid klagomuren som finns i närheten av målet. 
 
Restaurang 
Det finns mat, kaffe, semlor och drycker till salu i TC. I TC finns det avfallssorteringspunkter. 
 
Fotografering och filmning under tävlingen 
I terrängen kan det finnas fotografer och videofilmare som godkänts av arrangören. Fotografer och videofilmare finns 
även i TC. Tävlingen är en offentlig tillställning. Foto- och videomaterial som tagits under tillställningen kan publiceras 
av fotografen och arrangören på deras hemsida och förmedlas till media för publicering. 
 
Barnpassning 
Anmälan till barnpassning senast onsdagen den 16.10. till smep2019info@pihkaniskat.fi 
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Barnets minimi-ålder är 2 år. 
Barnpassningen sker i kupolhallen på konstgräsplanen. Det finns möjlighet till olika spel och lekar, inomhusorientering, 
trickbanor, ritning och målning. 
Avgiften är 5 €, i vilken ingår mellanmål och dryck (meddela möjliga allergier). Avgiften betalas i infon. 
 
Hittegods 
Fråga efter borttappade saker i infon under tävlingen och efter tävlingen smep2019info@pihkaniskat.fi 
 
Förfrågningar 
smep2019info@pihkaniskat.fi 
 
Tävlingens websida 
http://pihkaniskat.fi/kilpailut/sm-erikoispitka-2019 
 

Välkomna till Vanda! 
 

Pihkaniskat ry. 
Orientering i 50 år 
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