Tavlingsdirektiv
FM ultralang séndagen 20.10.2019
Grupp 1 och 2
Pihkaniskats 50-ars jubileumstavling

Vanda, Hikansbéle idrottspark Pibkanighat

Dessa slutliga tdvlingsdirektiv dr uppdaterade pa versionen som publicerades pa tdvlingens webbsida 13.10.2019.
Andringarna ér markerade med réd text. Denna version av tdvlingsdirektiven finns i tévlingscentrum 20.10.2019 och pé
tdvlingens webbsida:

http://www.pihkaniskat.fi/kilpailut/sm-erikoispitka-2019.

Dessa direktiv uppdaterades senast 19.10.2019, kl. 13:30.

Tavlingsfunktionarer:
Tavlingsledare Eero Nevalainen 040 5116192, bitradande tavlingsledare Vesa Lehtomaki
Banldggare Pekka Rytkonen och Risto Niinimaki
Resultattjanst Timo Kokko (fma Kokkens) 050 584 9941
Speakers Jukka Westerlund, Kari Maijala, Johanna Tervo

Informator Markku Leinonen 040 5079926, smep2019viestinta@pihkaniskat.fi

Maldomare Jari Kahiala
Tavlingsjury Ordférande Unto Kanerva Rasti-Jyry, medlemmar Unto Tanttu KeU och Martti Leppalad HIS

Tavlingskontrollanter TD Pauli Anttila SSL, bankontrollant Pasi Liitidinen OK Trian

Tavlingens regler och instruktioner
| tavlingen foljs FOF:s regler, de sarskilda direktiven for FM tavlingar 2019 samt arrangoérens direktiv.

Tavlingscentrum (TC) och parkering

TC ar beldget i Hakansbole idrottspark.

Parkering invid TC pa sand- och asfaltsplan samt grasplan. Parkeringsavgift 5 € betalas fére avfard i infon. Om bilen
som anlander till parkeringen har minst tre (3) personer i sig, kommer denna bil att fa en gratis parkeringsbiljett da
den anlander till parkeringen.

Parkeringsbiljetten bor sattas pa en synlig plats i bilen och den granskas vid avfard.

Husvagnar, husbilar och bussar bér anmalas pa forhand, smep2019info@pihkaniskat.fi.

Det ar forbjudet att 6vernatta vid TC.

Cyklar maste stéllas pa cykelparkeringsomradet.

Det ar strangt forbjudet att gora upp eld vid TC. Skradp ska antingen foras bort eller sattas i soptunnorna som
reserverats av arrangorerna for detta andamal.

Det finns plats for foreningstélt och -vindskydd pa idrottsplanen i TC.

Vagvisning

Fran Ring lll:an (vag 50) ta avfart mot Hakansbole/Fagersta/Jakobacka (avtag nummer 51) och sviang mot Hakansbole.
Avtaget ar ca 1 km 6sterut med Ring lll:an fran Riksvag 4:ans avtag. Vagvisningen till parkeringen och TC borjar strax
efter avfartsomradet vid korsningen mellan Hakansbdlevagen och Hasthagsvagen. Vagvisningen &r pa plats 20.10. fran
och med kl. 7:00. Det ar endast tillatet att anlanda till TC via vagvisningen. Navigeringsadress till vagvisningens borjan:
Hasthagsvagen 1, Vanda.


http://www.pihkaniskat.fi/kilpailut/sm-erikoispitka-2019
mailto:smep2019viestinta@pihkaniskat.fi
mailto:smep2019info@pihkaniskat.fi

Info
Oppnar kl. 8:00i TC.

Terrang

Speciellt de langsta banorna gar i stor del i 6demarkslik terréng i Sibbo storskogs nationalpark. Dér ligger en av de
basta orienteringsterrangerna i huvudstadsregionen.

Omvaxling i tavlingen ger det berg- och stigrika friluftsomradet i idrottsparken som genomskars av akerfilt.
Underlaget i terrdngen dr mestadels bra och saledes snabblopt. | omradet finns det mycket berg i dagen med sma
detaljer, langsammare blota sankor och en del stigar. Hojdskillnaderna dr mattliga, dven om det finns branta
sluttningar.

Det har sallan arrangerats tavlingar i omradet. Forra gdngen som Hakansbodle idrottspark var centrum fér en FM
tavling var ar 1982. Ar 2012 arrangerades Jukola-budkavlen i Hakansbéle.

Toalett, omklddning och tvatt

| TC finns det toaletter inomhus och bajamajor bakom férrddsbyggnaden som finns pa planens véstra dnda. Aven i
narheten av starterna finns det nagra toaletter. Var beredd pa kder vid samstarterna.

Det finns begransat utrymme fér omkladning inomhus. Det ar forbjudet att ga inomhus med dubbskor.

Mannen har varm dusch utomhus. Det ar férbjudet att anvanda tvattmedel pa mannens tvattplats.

Invid TC ligger Hakansbole simhall.

Kontroller
Vid kontrollerna finns kontrollskdrmar och Emit-stamplar. Modellkontroll finns till paseende i TC i ndrheten av
infopalen. Tavlanden kan kolla om Emit-stamplingsbrickan fungerar vid modellkontrollen.

Snitsel och avstand till starterna

Snitseln till starterna borjar fran infopalen i TC. Tavlanden kan kontollera fargen pa snitseln vid infopalen. Tavlanden
far inte avvika fran snitseln pa vag till start. Pa vag till start 1 och 2 gar snitslingen langs med en vag i bérjan och pa
slutet pa grasang. Snitslingen till start 3 gar nastan hela vagen langs med en vag. Tavlande ombeds att vara forsiktiga
och halla sig till vanstra vagkanten pa vag till start.

Start 1: 1600 m
Start 2: 1600 m
Start 3: 1800 m

Starter, klasser, banlangder, antal kontroller, skala och kartstorlek
Alla kartor ar offset-tryckta 10/2019. Kartorna &r i forseglade plastfodral.

Start 1, samstarter

Klass Banlangd (km) Antal kontroller Skala Kartstorlek
H21 24,8 39 1:15 000 A3
D21 18,2 28 1:15 000 A3
H20 20,0 30 1:15 000 A3
H18 17,4 27 1:15 000 A3
H16 11,8 18 1:15 000 A3
H15 10,7 16 1:15 000 A3
D20 14,1 24 1:15 000 A3
D18 11,5 19 1:15 000 A3
D16 10,3 18 1:15 000 A3
D15 9,1 15 1:15 000 A3

Start 2, intervallstarter

Klass Banlangd (km) Antal kontroller Skala Kartstorlek
H35 20,4 22 1:10 000 A2
H40 20,3 22 1:10 000 A2
H45 19,9 22 1:10 000 A2
H50 15,3 18 1:10 000 A2

H55 13,7 17 1:10 000 A2




H60 13,0 19 1:10 000 A2

H65 11,6 18 1:7 500 A2
H70 9,9 17 1:7 500 A2
D35 13,1 14 1:10 000 A2
D40 12,4 12 1:10 000 A2
DA5 11,6 13 1:10 000 A2
D50 10,9 14 1:10 000 A2
D55 9,5 12 1:10 000 A2
D60 9,0 12 1:10 000 A3
D65 8,4 11 1:7 500 A3

Start 3, intervallstarter

Klass Banlangd (km) Antal kontroller Skala Kartstorlek
H75 7,3 10 1:7 500 A2
H80 5,6 8 1:7 500 A3
H85 5,2 8 1:7 500 A3
D70 6,4 9 1:7 500 A3
D75 5,2 8 1:7 500 A3
D80 4,5 7 1:7 500 A3
D85 4,0 6 1:7 500 A3

Kartan finns till paseende i samstartsomradet och i startfallorna vid start 2 och 3.

Kontrolldefinitioner

| klasserna med samstart ar kontrolldefinitionerna endast tryckta pa kartan.

| alla andra klasser finns kontrolldefinitionerna i startfallan. Inga material erbjuds for att fasta kontrolldefinitionerna.
Kontrolldefinitionerna ar ocksa tryckta pa kartan.

Samstart och forsenade tavlande

Den tavlande foljer speakerns anvisningar pa startplatsen.

Den tavlande far ga till startomradet 15 minuter fore sin egen start. Startgrupperingen borjar 5 minuter fore start.
Kartorna delas ut i handen 2 minuter fére start. Man far inte se pa kartan fore startogonblicket. Starten sker med
startskott.

Tavlande som forsenar sig fran kartutdelningen hanvisas till &ndan av raden. Tavlande som forsenar sig fran
startégonblicket hanvisas till “Férsenade”-skylten, varifran den tavlande kan fa sin karta anda upp till 10 minuter efter
samstarttiden i sin klass.

Da tavlandena i samstartsklasserna flyttar sig fran akern till skogen har de en tat skogskant som saktar ned farten. Var
forsiktiga och trampa inte ned den som springer framfor.

Starttider

Start 1, samstarter gruppvis fran och med kl. 10:30
10:30 D21, D20, H16

10:45 H21, H20, D16, H15

11:00 H18, D18, D15

Start 2, intervallstarter i H/D35-65 och H70 fran och med kl. 10:00.
Start 3, intervallstarter i D70 och H/D75-85 fran och med kl. 10:00.

Starttiderna finns i den separata startlistan. Den tavlande kallas in till startfallan 5 minuter fére sin egen starttid.

Tavlingskartan
| intervallstarterna tar tavlanden sin karta vid startogonblicket. Den tavlande ansvarar sjalv for att ta ratt karta. Kartan
finns i forseglat plastfodral.

Gaffling

Alla samstartsklasser och klasserna H35—H70 ar gafflade. Fjarils- och salmiakgaffling och utvidgning av dessa ar i bruk.
For att behalla ldsbarheten av kartan har kontrollnumren placerats vid vissa kontroller langre ifran kontrollcirkeln dn
normalt. Tavlaren beds att vara noga med att ta kontrollerna i ratt ordning vid gafflingarna. Det finns inga kartbyten.
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Bilderna visar exempel pa hur kontrolinumren ar placerade.
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| klasserna H35 — H70 tar de som har udda startnummer kontrolldefinition och karta markta med ”_1” efter klassen
(t.ex. H45_1). De som har jamna startnummer tar kontrolldefinition och karta markta med ”_2" (t.ex. H45_2).
Dessa klasser har gaffling och tavlanden besdker kontrollerna i nummerordning. Tavlande ar sjdlv ansvarig for att ta
ratt karta och kontrolldefinition; ”_1" eller ”_2”, t.ex. H45_1 eller H45_2.

Kladtransport
Det finns kladtransport fran narheten av starterna 1, 2 och 3. Tavlanden packar sina klader i en pase, som férsetts med
namn och startnummer. Arrang6ren erbjuder inga pasar i TC eller vid starterna. Kladpasarna transporteras till TC.

Emit-stampling

Kontrollera Emit-brickans nummer i startlistan. Tavlande som I6per med fel Emit-nummer diskvalifiseras. Det kostar
2 € att byta Emit-nummer. Emit-nummern maste bytas i infon fére tavlingens bérjan.

Vid infopalen finns det en nollningsenhet, Emit-kortets funktion kan kontrolleras dar.

Lane-Emit

Om ingen Emit-nummer har anmailts, reserverar arrangoren en hyrbricka at tadvlanden. Lane-Emit kan avhdamtas i infon
mot en kostnad pa 3 €. Lane-Emiten aterlamnas aven till infon efter loppet. Fér Emit-bricka som inte aterlamnats
debiteras 70 €.

Startnummer och Emit-kontrollkort

Startnumren finns i narheten av infon. Arrangéren erbjuder inte nalar. Startnummern fésts pa framsidan av skjortan.
Den far inte vikas. Numren har olika bottenfarg enligt foljande:

H21 gul botten

D21 orange botten

H15-H20 svart botten

D15-D20 gron botten

Intervallstartsklasserna H/D 35 — H/D 85 vit botten

Emit-kontrollkorten finns i ndrheten av tavlingsnumren. Emit-kontrollkort finns dven vid startplatserna.

GPS

| tavlingen anvands GPS-uppfoljning av de tavlande som arrangoren valt i klasserna H/D21 och nagra andra valda
klasser. De uppfoljda klasserna och namnlista pa personerna som kommer att foljas, publiceras pa tavlingens websida
senast fredagen 18.10.2019 och pa tavlingsdagen pa anslagstavlani TC.

Tavlande hamtar GPS-vasten i narheten av infon. Det &r tillatet att anvdanda egen GPS-vast.

De tavlande far sin GPS-apparat innan de gar in pa startomradet. Apparaterna delas ut i ndrheten av porten till
startomradet. GPS-apparaterna hamtas 10-30 minuter fére egen start. Tavlanden maste béra sin GPS under hela
tavlingen. De utvalda tdvlandena maste bara sin GPS i annat fall utesluts de fran tavlingen.

GPS-utrustningen returneras i malet strax efter Emit-utlasningen.

Orienteringsskor
Det ar forbjudet att anvanda spikskor i tavlingen. Dubbskor ar tilldtna.



Forbjudna omraden
Tavlingsomradet ligger delvis i Sibbo storskogs nationalpark. P4 omradet finns ocksa manga enskilda markagare.
Forbjudna omraden &r enligt reglerna markta pa kartan och i terrdngen. De forbjudna omradena 6vervakas.

Pa tavlingsomradet finns det en vattenledningsbyggplats. Dess fortskridning har inte informerats i férvag. En 6ppen
grop pa vattenledningsbyggplatsen ar markt i terrangen som férbjudet omrade. Det ar inte markt pa kartan. Man kan
passera vattenledningsbyggplatsen pa skogssidan eller langs med vag. Gropen kan och far inte 6verskridas. Det
forbjudna omradet ar méarkt pa modellkartorna i starterna 1 och 2. De som startar fran start 3 passerar inte detta
omrade.

Vagovergangar
De tavlande hamnar att springa Over en asfaltsvdag under tavlingen. Vissa klasser hamnar tva ganger éver vagen.
Overgangsstillet 4r bevakat, men de tivlande ombeds dnd& att vara forsiktiga.

Dricka

Dryckesplatserna dr markta pa kartan. Det serveras vatten. Alla klasser har 1 eller 2 dryckesplatser dar det dessutom
serveras Nosht sportdricka. https://nosht.com/

Fran dryckesplatserna finns det kontakt med forstahjalpen i TC.

Arrangéren kan inte leverera personliga dryckesflaskor ut i terrdngen. Skrdp sdsom egna tomma dryckesflaskor eller
energigelforpackningar far slangas endast i sopsackar som finns vid dryckesplatserna. Skrap far inte slangas i naturen!

Forstahjalp
Forstahjalpen finns i TC. | terréngen finns det ytterligare ett forstahjalpsstalle som ar markt pa kartan. Telefonnumret
till forstahjalpen ar 050 5611 558 (Lauri Karhumaki).

Mmal

Det finns en sista kontroll. Malsnitseln fordelas i tva fallor. Samstartsklassernas tavlanden l6per i vinstra fallan och
intervallstartsklassernas tavlanden I6per i hogra fallan.

| samstartsklasserna avgors placeringarna vid 6évergangen av mallinjen, varefter de tavlande vagleds till
malstdmplingen i malgangsordning. Maldomaren avgor tavlandens placering. Malgangen filmas. Malstamplingen
avgor tavlandens sluttid. Samstartsklassernas malstampel dr nagra meter efter mallinjen. Intervallstartsklassernas
tavling avgors med malstamplingen.

Malet stangs kl. 16:30.

Priser

Masterskapsmedaljer utdelas i alla klasser for placeringarna 1-3. Plaketter utdelas i klasserna H/D15-21 for
placeringarna 4-10 och i klasserna H/D35—70 for placeringarna 4—6. Hederspris utdelas till medaljorerna.
Prisutdelningen borjar kl. 14:00. Pristagare beds att komma till prisutdelningen i god tid. Pristagarna samlas klassvis
fore de flyttar sig till prispodiet. Speakern meddelar om prisutdelningen. Priserna sédnds inte i efterskott.

Tavlande som brutit
Alla tavlande som brutit bér anmaéla sig i malet och om méjligt malstampla. Aven tavlanden som brutit pa grund av
skada maste anmalas at malpersonalen. En tavlande som brutit far inte stora eller hjdlpa andra tavlandes prestationer.

Klagomur
Oklarheter som uppstatt under tavlingen l6ses vid klagomuren som finns i ndrheten av malet.

Restaurang
Det finns mat, kaffe, semlor och drycker till salu i TC. | TC finns det avfallssorteringspunkter.

Fotografering och filmning under tavlingen

| terrangen kan det finnas fotografer och videofilmare som godkants av arrangdren. Fotografer och videofilmare finns
aven i TC. Tavlingen ar en offentlig tillstallning. Foto- och videomaterial som tagits under tillstallningen kan publiceras
av fotografen och arrangéren pa deras hemsida och férmedlas till media for publicering.

Barnpassning
Anmalan till barnpassning senast onsdagen den 16.10. till smep2019info@pihkaniskat.fi
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Barnets minimi-alder ar 2 ar.

Barnpassningen sker i kupolhallen pa konstgrasplanen. Det finns majlighet till olika spel och lekar, inomhusorientering,
trickbanor, ritning och malning.

Avgiften ar 5 €, i vilken ingar mellanmal och dryck (meddela mojliga allergier). Avgiften betalas i infon.

Hittegods
Fraga efter borttappade saker i infon under tavlingen och efter tavlingen smep2019info@ pihkaniskat.fi

Forfragningar
smep2019info@pihkaniskat.fi

Tavlingens websida
http://pihkaniskat.fi/kilpailut/sm-erikoispitka-2019

Valkomna till Vandal!

Pihkaniskat ry. iaihhﬂl[iﬁkﬂt

Orientering i 50 ar
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