
Kilpailuohjeet 
SM-erikoispitkä sunnuntaina 20.10.2019 

Ryhmä 1 ja 2 

Pihkaniskojen 50-vuotiskilpailu 
Vantaa, Hakunilan urheilupuisto 

 
Tämä on kilpailuohjeen lopullinen versio. Muutokset edelliseen 13.10.2019 julkaistuun versioon on merkitty punaisilla 
kirjaimilla. Tämä versio löytyy kilpailukeskuksesta 20.10.2019 sekä kilpailun verkkosivustolla 
http://www.pihkaniskat.fi/kilpailut/sm-erikoispitka-2019. 
Tätä ohjetta on päivitetty viimeksi 19.10.2019, klo 13:30. 
 
Kilpailun toimihenkilöt: 
 

Kilpailunjohtaja Eero Nevalainen 040 5116192, varajohtaja Vesa Lehtomäki 
 
Ratamestarit Pekka Rytkönen ja Risto Niinimäki 
 
Tulospalvelu Timo Kokko (tmi Kokkens) 050 584 9941 
 
Kuulutus Jukka Westerlund, Kari Maijala, Johanna Tervo  
 
Tiedottaja Markku Leinonen 040 5079926, smep2019viestinta@pihkaniskat.fi 
 
Maalituomari Jari Kahiala 
 
Tuomarineuvosto phj Unto Kanerva Rasti-Jyry, jäsenet Unto Tanttu KeU ja Martti Leppälä HlS 
 
Kilpailun valvojat TA Pauli Anttila SSL, ratavalvoja Pasi Liitiäinen OK Trian 

 
 
Kilpailusäännöt ja -ohjeet 
Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä, SM-kilpailuista vuodelle 2019 annettuja erillisohjeita sekä järjestäjien antamia 
ohjeita. 
 
Kilpailukeskus ja paikoitus 
Kilpailukeskus on Hakunilan urheilupuisto. 
Paikoitus kilpailukeskuksen hiekka- ja asfalttikentillä sekä kilpailukeskuksen välittömässä läheisyydessä nurmikentällä. 
Paikoitusmaksu 5 €, maksu ennen poislähtöä infoon. Mikäli paikoitukseen saapuvassa autossa on vähintään kolme (3) 
henkilöä, autoon annetaan pysäköintiin saavuttaessa ilmainen paikoituslippu. 
Paikoituslippu on laitettava näkyville ajoneuvoon ja se tarkastetaan pois ajettaessa. 
Asuntoautoilla ja seurabusseilla saapuvien pyydetään ilmoittamaan tulostaan ennakkoon, 
smep2019info@pihkaniskat.fi. 
Yöpyminen kilpailukeskuksessa on kielletty. 
Pyörät on sijoitettava niille osoitetulle alueelle. 
Avotulen teko kaikkialla kilpailukeskuksessa on ehdottomasti kielletty. Roskat on joko itse vietävä pois tai laitettava 
järjestäjien varaamiin roska-astioihin. 
 
Kilpailukeskuksen urheilukentällä on tilaa seurojen tuulisuojille ja teltoille. 
 
Opastus 
Kehä III:n (tie 50) Hakunila/Vaarala/Jakomäki liittymästä (liittymä numero 51) käännytään Hakunilan suuntaan. 
Liittymä on n. 1 km 4-tien ja Kehä III:n liittymästä itään. Opastus pysäköintiin ja kilpailukeskukseen alkaa liittymäalueen 
jälkeen Hakunilantien ja Hevoshaantien risteyksestä. Opastus on paikoillaan 20.10. klo 7.00 alkaen. Kilpailukeskukseen 
saapuminen on sallittua vain opastuksen kautta. Navigointiosoite opastuspisteeseen: Hevoshaantie 1, Vantaa. 

http://www.pihkaniskat.fi/kilpailut/sm-erikoispitka-2019
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Info 
Avataan klo 8.00 kilpailukeskuksessa. 
 
Maasto 
Erityisesti pisimpien ratojen suunnistajat juoksevat merkittävän osan kilpailustaan erämaatyyppisessä Sipoonkorven 
kansallispuistossa, joka on eräs pääkaupunkiseudun parhaista suunnistusmaastoista.  
Kilpailuun tuo vaihtelua myös peltojen täplittämä mäkinen ja polkurikas urheilupuiston ulkoilualue. 

Maastopohja on pääosin hyvää ja siten nopeasti edettävää. Alueella on paljon pienipiirteisiä kallioita, hitaampia 
kosteikkonotkoja ja jonkin verran ulkoilupolkuja. Korkeuserot ovat maltillisia, vaikka jyrkkiä rinteitäkin löytyy. 
Maastoalueella on järjestetty harvakseltaan kilpailuja. Edellisen kerran Hakunilan urheilupuisto on toiminut SM-
kilpailun keskuspaikkana 1982. Vuonna 2012 Hakunilassa järjestettiin Jukolan viesti. 

 
Käymälät, pukeutumis- ja peseytymispaikat 
Kilpailukeskuksessa on WC-tiloja sisällä sekä WC- bajamajoja kentän länsipäädyssä sijaitsevan varastorakennuksen 
takana. Lähtöpaikkojen lähistöllä on myös muutama WC, yhteislähtöjen aikana varaudu ruuhkaan. 
Sisätiloissa rajallinen määrä pukeutumistilaa.  Sisätiloissa ei saa käyttää nastareita. 
Miehillä lämmin suihku ulkona.  Miesten pesupaikoilla pesuaineiden käyttö on kielletty! 

Naisten pukeutuminen ja pesutila kenttärakennuksen pukutiloissa. 
Kilpailukeskuksen vieressä sijaitsee Hakunilan uimahalli. 
 
Rastit 
Rasteilla on rastiliput ja Emit-leimasimet. Kilpailijat voivat tarkistaa opaspaalun lähistöllä sijaitsevalla rastilla Emit-
kortin toimivuuden. 
 
Viitoitukset ja matkat lähtöihin 
Viitoitukset lähtöihin alkavat kilpailukeskuksen opaspaalulta, jossa selviävät myös viitoituksen värit. Viitoitukselta ei 
saa poiketa. Lähtöihin 1 ja 2 alkumatka kulkee paikallistien reunassa ja loppumatka nurmipellolla.  Lähtöön 3 lähes 
koko matka kulkee paikallistien reunassa. Matkalla on noudatettava suurta varovaisuutta ja kuljettava tien 
vasemmassa reunassa.   
Lähtö 1: 1600 m, lähtö 2: 1600 m, lähtö 3: 1800 m. 
 
Lähdöt, sarjat, matkat, rastit, mittakaava ja kartan koko 
Kaikki kartat ovat offset-painettuja 10/2019. Kartat ovat ympärisaumatuissa muovisuojuksissa. 
 
Lähtö 1, yhteislähtösarjat 

Sarja   Matka (km)  Rasteja   Mittakaava   Kartta 

H21       24,8        39       1:15 000      A3 

D21       18,2        28       1:15 000      A3 

H20       20.0        30       1:15 000      A3 

H18       17,4        27       1:15 000      A3 

H16       11,8        18       1:15 000      A3 

H15       10,7        16       1:15 000      A3 

D20       14,1        24       1:15 000      A3 

D18       11,5        19       1:15 000      A3 

D16       10,3        18       1:15 000      A3 

D15        9,1        15       1:15 000      A3 

  



Lähtö 2, väliaikalähtösarjat 

Sarja   Matka (km)  Rasteja   Mittakaava   Kartta 

H35       20,4        22       1:10 000      A2 

H40       20,3        22       1:10 000      A2 

H45       19,9        22       1:10 000      A2 

H50       15,3        18       1:10 000      A2 

H55       13,7        17       1:10 000      A2 

H60       13,0        19       1:10 000      A2 

H65       11,6        18       1:7 500       A2 

H70        9,9        17       1:7 500       A2 

D35       13,1        14       1:10 000      A2 

D40       12,4        12       1:10 000      A2 

D45       11,6        13       1:10 000      A2 

D50       10,9        14       1:10 000      A3 

D55        9,5        12       1:10 000      A3 

D60        9,0        12       1:10 000      A3 

D65        8,4        11       1:7 500       A2 

 

Lähtö 3, väliaikalähtösarjat 

Sarja   Matka (km)  Rasteja   Mittakaava   Kartta 

H75        7,3        10       1:7 500       A2 

H80        5,6         8       1:7 500       A3 

H85        5,2         8       1:7 500       A3 

D70        6,4         9       1:7 500       A3 

D75        5,2         8       1:7 500       A3 

D80        4,5         7       1:7 500       A3 

D85        4,0         6       1:7 500       A3 

Kartta on nähtävissä yhteislähtöalueella sekä lähtöjen 2 ja 3 lähtökarsinoissa. 

 
Rastinmääritteet 
Yhteislähtösarjoissa rastinmääritteet on painettu ainoastaan kilpailukarttoihin. 
 
Kaikissa muissa sarjoissa irralliset rastinmääritteet ovat saatavilla lähtökarsinoissa. Rastinmääritteille ei ole tarjolla 
kiinnitysvälineitä. Rastinmääritteet on painettu myös karttaan. 

 
Yhteislähdöt ja myöhästyneet kilpailijat 
Lähtöpaikalla on kuulutus, jonka mukaan kilpailijoiden on toimittava. 
Lähtöalueelle pääsee 15 minuuttia ennen omaa lähtöaikaa. Lähtöryhmityksiin siirtyminen alkaa 5 min ennen 
lähtöaikaa. Karttoja ryhdytään jakamaan käteen 2 min ennen lähtöä. Karttaa ei saa katsoa ennen lähtöhetkeä. Lähtö 
tapahtuu lähtölaukauksella. 
Kilpailija, joka myöhästyy karttojen jaosta, ohjataan rivin päähän. Lähdön jälkeen myöhästyneenä saapuva kilpailija 
ohjataan Myöhästyneet-kyltin kohdalle, josta kilpailukartan voi saada maksimissaan 10 min sarjan yhteislähdöstä. 



Yhteislähdön suunnistajien siirtyessä pellolta metsään, saattaa tiheä metsänreuna hidastaa vauhti, joten ole 
varovainen äläkä tallaa edellä menevän päälle. 
 
Lähtöajat 
Lähtö 1, yhteislähtösarjat, porrastetusti klo 10.30 alkaen.  
10.30 D21, D20, H16 
10.45 H21, H20, D16, H15 
11.00 H18, D18, D15 
Lähtö 2, väliaikalähtösarjat H/D 35–65 ja H70 klo 10.00 alkaen.  
Lähtö 3, väliaikalähtösarjat D70 ja H/D 75–85 klo 10.00 alkaen. 
Lähtöajat selviävät erillisestä lähtöluettelosta. Lähtökarsinaan kutsutaan 5 minuuttia ennen omaa lähtöä. 

 
Kilpailukartan jakaminen ja suojaus 
Väliaikalähdöissä kilpailukartan saa ottaa lähtöhetkellä. Kilpailija vastaa itse siitä, että ottaa oikean kartan. Kartta on 
ympärisaumatussa muovisuojuksessa. 
 
Hajonnat 
Hajonta on kaikissa yhteislähtösarjoissa ja sarjoissa H35 - H70. Käytössä on perhoslenkki- ja salmiakkihajontoja ja sen 
laajennukset. Kartan luettavuuden säilyttämiseksi on rastinumeroiden sijoittelu paikoin vaativaa ja rastinumerot on 
jouduttu sijoittamaan normaalia kauemmas rastiympyrästä. Kilpailijan kannattaa olla tarkkana, että kiertää oman 
hajontansa oikeassa järjestyksessä. Kartanvaihtoja ei ole. 

 

Kuvissa pari esimerkkiä rastinumeroiden sijoittamisesta. 
 
H35 – H70 sarjoilla parittomat kilpailunumerot ottavat lähdössä rastimääritteet ja kartan, joissa on sarjatunnuksen 
perässä ”_1” (esim. H45_1) 
Vastaavasti parilliset ”_2”:lla (esim H45_2) merkityn kartan/määritteet.  
Näiden sarjojen radoilla on hajontaa ja kilpailija juoksee oman karttansa mukaisesti rastit numerojärjestyksessä. 
Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea kartta ja oikeat rastimääritteet ”_1” tai ”_2”, esim. H45_1 ja H45_2. 
 
Varustekuljetus 
Varustekuljetus kilpailukeskukseen on lähtöjen L1, L2 ja L3 lähistöltä. Kilpailija pakkaa lähtöpaikalla varusteet omaan, 
nimellä ja numerolla merkittyyn pussiin. Järjestäjällä ei ole tarjolla pusseja kilpailukeskuksessa eikä lähdöissä. 
Varusteet kuljetetaan kilpailukeskukseen. 
 
Emit-kortin tarkistus 
Tarkista Emit-numerosi lähtölistoista, väärällä Emit-kortilla juoksevat hylätään. Ilmoitetun Emit-kortin numeron 
vaihtamisesta veloitetaan 2 €. Muutosilmoitus on tehtävä infoon ennen kilpailun alkua.  
Opaspaalun vieressä sijaitsee 0-leimasin Emit-kortin toimivuuden tarkistamista varten. 
 
Vuokrakortit 
Jos Emit-kortin numeroa ei ole ilmoitettu, järjestäjä varaa vuokrakortin kilpailijalle. Vuokrakortit ovat noudettavissa 
hintaan 3 €/kortti infosta, jonne ne myös palautetaan kilpailun jälkeen. Palauttamattomasta vuokrakortista peritään 
70 €. 

 
Kilpailunumerot ja Emit-tarkistusliuskat 



Kilpailunumerot ovat infon lähistöllä. Järjestäjä ei varaa hakaneuloja. Numero kiinnitetään paidan etuosaan. Sitä ei saa 
taitella. Kilpailunumerot ovat erivärisillä pohjilla seuraavasti: 
H21 keltainen pohja 
D21 oranssi pohja 
H15 – H20 musta pohja 
D15 – D20 vihreä pohja 
Väliaikalähtösarjat H/D 35 – H/D85 valkeapohja 
 
Kilpailunumeroiden läheisyydessä ovat saatavilla myös Emit-tarkistusliuskat. Niitä on myös lähtöpaikalla. 
 
GPS-seuranta 
Kilpailussa käytetään GPS-seurantaa järjestäjän valitsemilla kilpailijoilla sarjoissa H/D21 sekä muutamissa erikseen 
valittavissa sarjoissa. Seurattavat sarjat ja nimiluettelo seurantalaitteiden käyttäjistä julkaistaan kilpailusivustolla 
viimeistään perjantaina 18.10.2019 sekä kilpailupäivänä ilmoitustaululla. 
GPS-seurattavat kilpailijat hakevat GPS-liivin infon läheisyydestä. Oman GPS-liivin käyttäminen on sallittua.  
Kilpailijat noutavat GPS-laitteen ennen lähtöalueelle siirtymistä. Laitteiden jakopaikka on lähtöalueen portin lähistöllä. 
Laitteet haetaan 10 – 30 minuuttia ennen omaa lähtöä. GPS-laitetta on pidettävä mukana koko kilpailun ajan. Laitteen 
käyttö on pakollista, ja siitä kieltäytyminen johtaa kilpailusta sulkemiseen. 
 
GPS-liivi ja -laite palautetaan maalissa heti Emit-tarkastuksen jälkeen. 
 
Suunnistusjalkineet 
Kilpailussa ei saa käyttää suunnistuspiikkareita. Nastareiden käyttö on sallittu. 
 
Kielletyt alueet 
Kilpailun maastoalue on osa Sipoonkorven kansallispuistoa. Alueella on myös runsaasti yksityisiä maanomistajia. 
Eri syistä kielletyiksi määritellyt alueet on merkitty sääntöjen mukaisesti karttaan ja maastoon. Kiellettyjen alueiden 
noudattamista valvotaan. 
 
Kilpailualueella on menossa vesijohtotyömaa, jonka etenemisestä ei ole ollut tietoa ennakkoon. Yksi vesijohtotyömaan 
avokaivanto on merkitty maastoon kielletyksi alueeksi. Tätä ei ole merkittynä kilpailukarttoihin. Vesijohtotyömaan ohi 
voi kulkea metsän puolelta tai tietä pitkin. Kaivantoa ei voi eikä saa ylittää. Kielletty alue on esitetty lähdöissä L1 ja L2 
olevilla kartoilla. Lähdöstä 3 lähtevät eivät suunnista työmaan alueella. 
 
Teiden ylitykset 
Kilpailijat joutuvat ylittämään asfalttitien kilpailun aikana, jotkin sarjat kaksi kertaa. Tien ylityskohta on miehitetty, 
mutta noudata silti varovaisuutta. 
 
Juomapaikat 
Juomapaikat on merkitty kilpailukarttaan. Tarjolla on vettä. Kaikilla sarjoilla on 1 tai 2 juomapaikkaa, jossa lisäksi on 
tarjolla Noshtin urheilujuomaa.  https://nosht.com/ 
Juomapisteiltä on yhteys kilpailukeskuksessa sijaitsevaan ensiapuun. 
Omia juomapulloja ei voi toimittaa maastoon. Vain juomapaikoille voi jättää roskiin omia juomapakkauksia, 
energiageelien kuoria tms. Roskien heittäminen kansallispuiston maastoon on ehdottomasti kielletty!  
 
Ensiapu 
Ensiapu sijaitsee kilpailukeskuksessa. Maastossa on lisäksi yksi karttaan merkitty ensiapupiste. Ensiavun 
puhelinnumero on 050 5611 558 (Lauri Karhumäki). 
 
Maali 
Käytössä on yksi viimeinen rasti. Maaliviitoitus jakautuu kahteen karsinaan. Yhteislähtösarjat juoksevat 
maaliintulosuunnasta katsottuna vasemmanpuoleiseen karsinaan ja väliaikalähtösarjat oikeanpuoleiseen karsinaan. 
Yhteislähdöissä maaliintulojärjestys ratkeaa maaliviivan ylityksen perusteella, minkä jälkeen kilpailijat ohjataan 
maalileimaukseen (tulojärjestyksessä). Maalituomari ratkaisee kilpailijan sijoituksen. Maaliintulo videoidaan. Kilpailijan 
loppuaika määräytyy maalileimauksesta. Yhteislähdön maalileimasimet ovat muutaman metrin päässä maaliviivasta. 
Väliaikalähtöjen kilpailu päättyy maalileimaukseen.  
Maali suljetaan kello 16.30. 

https://nosht.com/


 
Palkinnot 
Mestaruusmitalit jaetaan kaikissa sarjoissa sijoille 1-3. Mestaruusplaketit jaetaan sarjoissa H/D15-21 sijoille 4-10 ja 
sarjoissa H/D35-70 sijoille 4-6. Mitalisteille jaetaan lisäksi kunniapalkinnot.  
 
Palkintojenjako alkaa klo 14.00.  SM-kilpailun arvon mukaisesti palkittavia kilpailijoita pyydetään tulemaan paikalle 
hyvissä ajoin. Palkintojen saajat kootaan sarjoittain ennen palkintokorokkeelle siirtymistä. Palkintojenjaosta 
ilmoitetaan kuulutuksella. Palkintoja ei toimiteta jälkikäteen. 
 
Keskeyttäneet 
Keskeyttäneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa ja jos mahdollista leimata maalileimasimella. Myös 
loukkaantumisesta johtuva keskeytys on ilmoitettava maalihenkilöstölle. Keskeyttänyt kilpailija ei saa häiritä tai 
edesauttaa muiden suoritusta.  
 
Itkumuuri 
Kilpailusuorituksissa ilmenneet epäselvyydet ratkaistaan välittömästi maalin läheisyydessä sijaitsevalla itkumuurilla. 
 
Ravintola 
Kilpailukeskuksessa on tarjolla ruokaa, kahvia, sämpylöitä ja virvokkeita. Kilpailukeskuksessa on jätteiden ohjeistettuja 
lajittelupisteitä. 
Kuvaaminen kilpailun aikana 
 
Maastossa voi olla kilpailun aikana järjestäjien hyväksymiä valokuvaajia ja videokuvaajia. Kuvaajia on myös 
kilpailukeskuksessa. Kilpailu on julkinen tapahtuma, jonka aikana kuvattua materiaalia kuvaajilla ja järjestäjillä on 
oikeus julkaista verkkosivuillaan ja välittää tiedotusvälineille julkaistavaksi. 
 
Muksula 
Muksulaan tulee ilmoittautua viimeistään keskiviikkona 16.10. smep2019info@pihkaniskat.fi . Alaikäraja 2 vuotta.  
Muksula sijaitsee tekonurmen päälle pystytetyssä kuplahallissa. Muksulassa tarjolla erilaisia pelejä ja leikkejä, 
sisäsuunnistusta, temppuratoja, mahdollisuus piirtää ja värittää. 
Muksulamaksu on 5 € sisältäen välipalan juomineen (ilmoita mahdolliset allergiat). Maksu maksetaan infopisteeseen. 
 
Löytötavarat 
Löytötavaroita voi tiedustella kilpailun aikana infosta ja kilpailun jälkeen smep2019info@pihkaniskat.fi  
 
Tiedustelut 
smep2019info@pihkaniskat.fi  
 
Kilpailujen verkkosivut  
http://pihkaniskat.fi/kilpailut/sm-erikoispitka-2019  
 

Tervetuloa Vantaalle! 
 
Pihkaniskat ry. 
Suunnistusta 50 vuotta 
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