
SM-erikoispitkä 
Pihkaniskojen 50-vuotisjuhlakilpailu 

Kuntosuunnistus 
20.10.2019 

Vantaa, Hakunilan urheilupuisto 
 
Tämä on 11.10.2019 julkaistun kuntosuunnistusohjeen päivitysversio. Muutokset on merkitty punaisilla kirjaimilla. Päivitetty ohje julkaistaan kilpailun 
verkkosivustolla ja kilpailukeskuksessa. Tätä ohjetta on päivitetty viimeksi 13.10.2019, klo 19. 

  
Kuntosuunnistuksen toimihenkilöt 

Kuntosuunnistuksen päällikkö: Antti Rantala 
Ratamestarit: Tuomo Kuosmanen ja Jarmo Jumppanen 
Tulospalvelu: Jari Salo ja Timo Simell 
Tulokset julkaistaan kilpailun verkkosivustolla http://www.pihkaniskat.fi/kilpailut/sm-erikoispitka-2019. 
 

Ratojen kuvaukset 

 
 

A-rata: Sisältää erikoispitkän suunnistuksen luonteen mukaisesti pitkiä reitinvalintavälejä ja Sipoonkorven haastavia 

maastoja. 

B-rata: Vaativaa suunnistusta Sipoonkorven kansallispuiston eteläisissä osissa. 

C-rata:  Helpompi vaihtoehto Sipoonkorpeen tutustumiseksi. 

 

Lähtö ja maali 

Lähtö 4, kuntosuunnistus, matkaa 1900 m. Viitoitus alkaa kilpailukeskuksen opaspaalulta. Kulje tien vasenta reunaa ja 

noudata suurta varovoisuutta kulkiessasi. Kuntosuunnistuksen lähtö on auki kello 12.00 - 14.00. Kuntosuunnistuksen 

maali sijaitsee lähtöpaikan välittömässä läheisyydessä. Kuntosuunnistuksen maali suljetaan klo 16.30. Muistakaa 

ilmoittautua kuntosuunnistuksen maalissa, myös jos joudutte keskeyttämään!  

Ota mukaan oma pussi tms. mikäli haluat jättää lämpimiä vaatteita lähtöpaikalle. Maaliin tultuasi löydät varusteesi 

samasta paikasta. 

Ilmoittautuminen ja maksut 

Ilmoittautuminen ja maksut kilpailukeskuksen infopisteessä. Info avautuu klo 8.00, jolloin myös ilmoittautuminen 
alkaa. Huomaa, että lähtöpaikalta maastoon pääsee vasta klo 12.00 alkaen. Osanottomaksu 15 €, lyhimmällä radalla 
(Kunto C) osanottomaksu 5 €.  Mikäli osallistujalla ei ole omaa emit-leimasinta, niin sellaisen voi saada infosta lainaksi 
kuittausta vastaan. Muista palauttaa suunnistuksen jälkeen lainaamasi emit! 

Kartan saa karttalipuketta vastaan lähtöpaikalla. 

Palkinnot 

Kuntosuunnistuksen osallistujien (arvontalipukkeiden täyttäneet) kesken arvotaan 
lahjakortteja 1 kpl/sarja kisapaikan urheilutarvikemyymälöihin. Palkintoarvontaa varten 
osallistuja täyttää osanottomaksun yhteydessä erillisen arvontalipukkeen, joka jätetään infoon.  

Arvonta suoritetaan ilmoittautumisen päätyttyä. Voittajat voivat noutaa palkinnon infosta. 
Palkintoja ei toimiteta jälkikäteen. 

Rata    Matka (km) Rasteja   Mittakaavat  Kartta 

Kunto A 11,3         12        1:10 000        A3 

Kunto B  5,9         9        1:10 000   tai 1:7500    A3/A4 

Kunto C 3,9 7        1:10 000   tai 1:7500    A3/A4 

Kunto B ja Kunto C radoilla on 

valittavana joko 1:10 000 tai 1:7 500  

kartta. Järjestäjä ei voi kuitenkaan 

taata, että kaikille riittää halutun 

mittakaavan kartta. 

http://www.pihkaniskat.fi/kilpailut/sm-erikoispitka-2019

