
Vatsaystävällisen energian Nosht mukana 
SM-erikoispitkillä 
 

 

 
 
Nosht on uusi suomalainen urheiluravinnemerkki  
suunnistajille ja muille kestävyysrheilijoille. Ideana on 
tehdä treeniin ja urheiluun sopivaa, vatsaystävällistä 
ruokaa ensiluokkaisista ja luonnollista raaka-aineista. 
Tuotekehityksessä on käytetty hyväksi uusinta 
tutkimustietoa suoliston mikrobiomin toiminnasta ja siitä, 
miten makuaistimukset vaikuttavat keskushermoston 
kautta koko kehon toimintaan. Tavoitteena on tehdä 
suolistosta urheilijalle voimavara. 
 
 

 
Hyvä esimerkki kehitystyöstä ovat energiageelit, joiden mauista löytyy mm. eucalyptusta ja 
piparminttua. Urheilijat ovatkin kehuneet vatsaystävällisyyden lisäksi erityisesti geelien 
raikasta makua. 
 
 
Pihkaniskojen SM-erikoispitkillä on tarjolla suunnistajille Noshtin urheilujuomaa. Juoma 
imeytyy nopeasti, säilyttää kehon nestetasapainon ja on vatsaystävällinen. Sen 
elektrolyytit korvaavat hikoilussa menetettävää natriumia ja kaliumia. Koska juomassa ei 
ole vatsaa mahdollisesti ärsyttäviä hiilihydraatteja ja energiaa, voi juoksija valita 
energiatankkaukseen itselleen sopivimmat herkut. Vatsan kannalta hyvä strategia on, että 
energia saadaan syömällä ja neste juomalla. Palaute kertoo juoman olevan toimiva tuote 
herkkävatsaiselle. 
 
 
Myös muita tuotteita pääsee maistelemaan tapahtumapäivänä Noshtin pisteellä 
kilpailukeskuksessa. 
 
 
Lisää tietoa Noshtista, urheilijan vatsaystävällisestä ravinnosta ja tuotteista: 
www.nosht.com 
 

http://www.nosht.com/

