Kilpailukutsu

Pihkarastit 5.8.2023 -avoin kansallinen keskimatkan suunnistuskilpailu Ultunassa
Sipoonkorvessa Helsingissa

Sarjat:

D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80, D20, D18, D16, D14, D13, D12,
D12TR, D10RR, D9RR

H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85, H20, H18, H16, H14, H13,
H12, H12TR, H10RR, HORR

Kuntosuunnistus: Lahdét klo 10-13, radatn. 2 km, n. 4 kmjan. 5 km. Hinta 10€, alle
18-vuotiaat 5€, maksu Rastilipussa, Mobile pay:lla tai kortilla infoon

Maasto: Alue muodostuu kalliomaista ja niiden valissa olevista notkoista, jotka ovat osin
soisia. Maasto on paikoitellen hyvinkin pienipiirteista ja peitteistd. Kulkukelpoisuus ja
nakyvyys enimmakseen hyvat. Eri vahvuisia polkuja on runsaasti. Alueella ei ole tehty
hakkuita, mutta jonkin verran on lumen painosta katkenneita puiden latvuksia. Maasto sopii
erinomaisesti keskimatkan kilpailulle. Alueella on ollut kilpailuja harvakseltaan. Viimeksi SM
erikoispitka 2019 ja sita ennen Valio-Jukola 2012.

Kartta: Mittakaava 1:10 000 kaikissa sarjoissa sarjaan H/D45 asti. Sarjasta H/D50
eteenpain mittakaava 1:7500. Kartan koko A4 paitsi sarjoissa H/D9RR, H/D10RR, H/D12TR
ja H/D12 kartan koko A5. Kartta on 6-varinen tulostekartta 7/2023. Kartat ovat
muovisuojuksessa.

Leimausjarjestelma: Emit
Matkat: Keskimatkat, arvioidut voittoajat sarjoissa H21 ja D21 ovat 30 minuuttia.

Osanottomaksut: D/H9RR-D/H12 maksu 8 euroa, D/H13-D/H16 maksu 10 euroa, muut
sarjat 20 euroa.

limoittautuminen: Oltava perillda maanantaina 31.7.2023 klo 24 mennessa ensisijaisesti
IRMA-palvelua kayttaen, sahkopostitse hanna.vehkamaki(at)iki.fi. Mikali ilmoittautuminen ei
tapahdu IRMA-palvelussa, huolehdi ettd lisenssi on voimassa, osanottomaksu tulee maksaa
Aktian tilille FI36 4055 0011 5577 47 viitenumerolla 3107 20203 viimeistaan 31.7.2023.

lImoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava kilpailijan Emit—-numero. Emit-numeron
ilmoittamatta jattaneille varaamme vuokrakortin, jonka saa infosta hintaan 5 €.

Jélki-ilmoittautumiset: Kaksinkertaisin osanottomaksuin, oltava perilla viimeistaan
keskiviikkona 2.8.2023 klo 24 mennessa.



Lahdot: Ensimmaiset 1ahdot klo 10:00, viimeiset klo 14:00. Kilpailijat voivat varata lahtdajat
kisasivulla olevan linkin kautta. Matka 1aht6é6n 1 on noin 970 m ja I1ahté6n 2 (sarjat
D/H9RR-D/H14) noin 720 m. Lahdét ovat samassa suunnassa ja niihin kuljetaan tieta ja
polkua pitkin. Lahtdjen etaisyys toisistaan on noin 250 metria.

Lahtoluettelot: Lahtdaikojen online-valinta avautuu tiistaina 1.8. 2023 klo 10 ja sulkeutuu
keskiviikkona 2.8. 2023 klo 24. Lahtbajat arvotaan jélki-ilmoittautuneille ja sellaisille
kilpailijoille, jotka eivat ole valinneet Iahtéaikaansa valinnan sulkeutuessa. Linkki
valintaohjelmaan julkaistaan kisasivulla tiistaina 1.8.2023 klo 10 mennessa.

Lahtdluettelot julkaistaan torstaina 3.8.2023 klo 10 mennessa.
Kilpailunumerot: Kilpailussa kaytetdan rintanumeroita (varaa omat hakaneulat).

Opastus: Opastus (paikalla 5.8. klo 8:00 alkaen). Teiden 170 (Uusi Porvoontie) ja 11636
(Knutersintie) risteyksesta seka teiden 7 (Porvoon moottoritie) ja 11636 (Knutersintie)
littymasta. Kilpailukeskuksen navigointiosoite: Knutersintie 700.

Julkinen liikenne: Itdkeskuksesta bussit 831 ja 831K Landbohon josta n. 1,1 km kavely
kilpailukeskukseen, bussit 841, 842, 843, 844 Knutersintien pysakille josta n. 2,5 km kavely
kilpailukeskukseen. Bussien aikataulut. Paikalle paasee myoés Sipoonkorven hop-on-hop-off
bussilla.

Paikoitus: Parkkipaikoilla, urheilukentilla ja sivutien varressa. Paikoituksesta matkaa
kilpailukeskukseen korkeintaan 2,5 km. Lahimmalle parkkipaikalle 0,4 km paahan
kilpailukeskuksesta mahtuu 100 ensimmaista autoa, joissa on vahintdan 4 henkea. Ei
pysakdintimaksua.

Seurateltat: Kilpailukeskus on kova hiekkakentta, siihen ei saa vaarnoja asennettua
maahan teltan kiinnitykseen, omat painot mukaan teltan pitdmiseksi paikallaan

Asuntovaunu ja -auto: Parkkipaikat Sakarinmaen koulun lahettyvilla. limoita parkkipaikan
tarpeesta liikenteenohjauksen vastuuhenkilélle Seppo Teravalle (+358 40 500 6881,
seppote(at)gmail.com) etukateen viimeistaan torstaina 3.8.2023

Peseytyminen ja pukeutuminen: Ei pukeutumistelttoja tai peseytymismahdollisuutta.
Varustemyynti: Suunnistajan kauppa

Palkinnot: Sarjoissa D/H9RR-D/H10RR palkitaan kaikki osallistujat maaliin tullessa,
kaikkien muiden sarjojen osallistujien kesken arvotaan 10 palkinnon saajaa (arvonnan
voittajat julkaistaan kisasivulla to 3.8., palkinnot voi noutaa maaliin tultua infosta, palkintoja ei
postiteta). Lisaksi sarjoissa D/HIRR-D/H14 ja D/H21 palkitaan kolme parasta tulosten
selvittya.

Ensiapupiste: Kilpailukeskuksessa.


https://goo.gl/maps/NyvEYtyzu4UzUUB28
https://hslfi.azureedge.net/globalassets/matkustaminen/tulostettavat-aikataulut-ja-kartat/tulostettavat-aikataulukoosteet/kesa-2023/bussilinjat/831-844--13_sivua.pdf
https://www.sipoo.fi/visit-sipoo/nae-koe/luontoelamyksia/sipoonkorpi-hop-on-hop-off-bussilinja/
https://www.sipoo.fi/visit-sipoo/nae-koe/luontoelamyksia/sipoonkorpi-hop-on-hop-off-bussilinja/

Kahvila: Kilpailukeskuksessa.

Muksula: Kilpailukeskuksessa klo 9:00-15:30. Muksulaan mielelldan
ennakkoilmoittautuminen pe 4.8. mennessa (lapsen nimi, ik, huoltajan puh.num., mahd
aikatarve) sahkopostilla torrituominenmari(at)gmail.com

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Hanna Vehkamaki (puh. 040 560 8807,
hanna.vehkamaki(at)iki.fi), ratamestariryhman johtaja Tuomo Puustinen, valvoja Pertti
Tuomi, Askolan Urheilijat

Tiedottaja: Heidi Hautakangas (puh. 044 329 0688, heidi.hautakangas(at)helsinki.fi).
Lisatietoa kisasivuilta: https://pihkaniskat.fi/kilpailut/pihkarastit-2023

Tervetuloa! Pihkaniskat

Competition invitation summary

Pihkarastit August 5th, 2023 - open national middle-distance orienteering competition,
in Ultuna, Sipoonkorpi, Helsinki

Classes:

W21, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W20, W18, W16, W14,
W13, W12, W12TR, W10RR, WI9RR

M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M20, M18, M16, M14,
M13, M12, M12TR, M10RR, MORR

Recreational orienteering: Starts from 10 AM — 1 PM, courses approximately 2 km, 4 km,
and 5 km in length. Price 10€, under 18y 5€, payment via Rastilippu, Mobile pay or card to
INFO.

Map: Scale 1:10,000 for all categories up to M/W45. From M/W50 onwards, the scale is
1:7500. The maps are in plastic covers.

Punching system: Emit.

Distances: Middle distances, estimated winning times for classes M21 and W21 are 30
minutes.

Entry fees: W/M9RR-W/M12: 8€, W/M13-W/M16: 10€, all other classes: 20€

Registration: Must be received by Monday, July 31, 2023 at 24:00 (midnight) preferably
using the IRMA service or via email to hanna.vehkamaki(at)iki.fi.

If registration is not done through the IRMA service, ensure that your licence

is valid and pay the entry fee to the Aktia account FI36 4055 0011 5577 47 with


https://pihkaniskat.fi/kilpailut/pihkarastit-2023

the reference number 3107 20203, no later than July 31, 2023. During
registration, the competitor’s Emit number must be provided. For those who do
not provide their Emit number, we will reserve a rental Emit-card which is available
at the INFO for a fee of 5€.

Late registrations: Double entry fees must be received no later than Wednesday, August 2,
2023, by 24:00 (midnight).

Starts: First starts at 10:00 AM, last starts at 2:00 PM. Competitors can reserve their start
times through the link on the competition website. The distance to start 1 is approximately
970 m, and to start 2 (classes W/MORR-W/M14) is approximately 720 m.

Start lists: Online start time selection will open on Tuesday, August 1, 2023, at 10:00 AM,
and close on Wednesday, August 2, 2023, at midnight. Start times will be randomly assigned
to late registers and competitors who have not selected their start time by the closing of the
selection. The link to the selection program will be published on the competition website by
Tuesday, August 1, 2023, at 10:00 AM. Start lists will be published by Thursday, August 3,
2023, at 10:00 AM.

Race numbers: Chest numbers will be used in the competition (bring your own safety pins).

Directions: Navigational address for the competition center: Knutersintie 700. Signposts will
be available (starting from August 5, 8:00 AM) from the intersection of roads 170 (Uusi
Porvoontie) and 11636 (Knutersintie) and from the intersection of roads 7 (Porvoo Highway)
and 11636 (Knutersintie).

Public transportation: Buses 831 and 831K Itdkeskus-Landbo, approx. 1.1 km walk to the
competition center. Buses 841, 842, 843, 844 ltakeskus-Knutersintie, approx 2.5 km walk to
the competition center. Check also, free Sipoonkorpi hop-on-hop-off service .

Parking: Available in parking lots, sports fields, and along the roadside, 0.4-2.5 km to the
competition center. The nearest parking lot can accommodate the first 100 cars with a
minimum of 4 occupants. There is no parking fee.

Caravans and campervans: Inform the person in charge of traffic control, Seppo Terava, in
advance, no later than Thursday, August 3, 2023, about your parking space needs. Contact:
+358 40 500 6881, seppote(at)gmail.com.

Washing and changing facilities: There are no changing tents or washing facilities.

Prizes: In classes W/M9RR-W/M10RR, all participants will receive prizes upon finishing. For
all other classes, 10 prize winners will be drawn among the participants (the winners will be
announced on the competition website on Thursday, August 3, prizes can be collected from
the information desk upon finishing, prizes will not be mailed). Additionally, in classes
W/M9RR-W/M14 and W/M21, the top three finishers will be awarded prizes once the results
are available.

First Aid Station, Cafeteria, and Daycare located at the competition center.


https://goo.gl/maps/NyvEYtyzu4UzUUB28
https://www.sipoo.fi/en/visit-sipoo/see-experience/nature-experiences/sipoonkorpi-hop-on-hop-off-bus-service/

Pre-registration for the children's daycare is preferred by Friday, August 4th (child's name,
age, guardian's phone number, and possible time needed (open 9:00AM - 3:30PM) via email
to torrituominenmari(at)gmail.com

Officials: Competition Director Hanna Vehkamaki (phone: 040 560 8807,
hanna.vehkamaki(at)iki.fi), Course Setter Team Leader Tuomo Puustinen, Supervisor Pertti
Tuomi from Askolan Urheilijat.

Communications officer: Heidi Hautakangas (phone: 044 329 0688,
heidi.hautakangas(at)helsinki.fi).

For more information, please visit the event website:
https://pihkaniskat fi/kilpail ihkarastit-202

Welcome! Pihkaniskat

Tavlingsinbjudan

Pihkarastit 5.8.2023 - en 6ppen nationell medeldistansorienteringstavling i Ultuna i
Sibbo Storskog i Helsingfors

Klasser:

D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80, D20, D18, D16, D14, D13, D12,
D12TR, D10RR, D9RR

H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85, H20, H18, H16, H14, H13,
H12, H12TR, H10RR, H9RR

Oppna klasser: Start mellan kl. 10-13, banor ca 2 km, ca 4 km och ca 5 km. Pris 10 €,
under 18 ar 5 €, betalning med Rastilippu, MobilePay eller med betalkort vid Info.

Terrang: Omradet bestar av klippformationer och dalar mellan dem, delvis sankmarker.
Terrangen ar pa sina stallen mycket detaljrik och tackt. Framkomligheten och sikten ar
mestadels god. Det finns gott om olika typer av stigar. Det har inte utférts nadgon avverkning
pa omradet, men det finns viss mangd tradtoppar som den tunga sndn brutit senaste vinter.
Terrangen ar utmarkt lampad for medeldistansorientering. Man har arrangerat fa tavlingar pa
omradet. Senast genomférdes FM i speciallangdistans 2019 och innan dess Valio-Jukola
2012.

Karta: Skala 1:10 000 i alla klasser upp till H/D45. Fran och med H/D50 ar skalan 1:7 500.
Kartan ar i storlek A4 forutom i klasserna H/D9RR, H/D10RR, H/D12TR och H/D12 dar
kartan ar i storlek A5. Kartan ar tryckt i 6 farger, fran 7/2023. Kartorna ar skyddade i
plastfodral.

Stamplingssystem: Emit

Strackor: Medeldistans, forvantad segertid i klasserna H21 och D21 ar 30 minuter.


https://pihkaniskat.fi/kilpailut/pihkarastit-2023

Deltagaravgifter: D/HO9RR-D/H12 8 euro, D/H13-D/H16 10 euro, 6vriga klasser 20 euro.

Anmalan: Bor vara inne senast mandag 31.7.2023 kl. 24, i forsta hand via IRMA-tjansten,
per e-post till hanna.vehkamaki(at)iki.fi. Om anmalan inte sker via IRMA-tjansten, se till att
licensen &r giltig och deltagaravgiften betalas till Pihkaniskat ry:s konto FI36 4055 0011 5577
47 med referensnummer 3107 20203 senast den 31.7.2023.

Vid anmalan maste tavlanden uppge sitt Emit-nummer. F6r de som inte uppger Emit-numret
kommer vi att reservera en hyrbricka som kan hamtas i Info fér 5 €.

Efteranmalningar accepteras med dubbel deltagaravgift och maste vara oss tillhanda
senast onsdag den 2 augusti 2023 kl. 24:00.

Efteranmalningar accepteras med dubbel deltagaravgift och maste vara oss tillhanda
senast onsdagen den 2 augusti 2023 kl. 24:00.

Starttider: Fran kl. 10:00 till kl. 14:00. Deltagarna kan boka starttider via lanken pa
tavlingens Internetsida. Avstandet till start 1 ar cirka 970 m och till start 2 (klasser
D/H9RR-D/H14) ar cirka 720 m. Starterna ar i samma riktning och nas via vag och stig.
Avstandet mellan starterna ar cirka 250 meter.

Startlistor: Mojligheten att valja starttid online dppnar tisdagen den 1 augusti 2023 kl. 10:00
och sténgs onsdagen den 2 augusti 2023 kl. 24:00. Starttiderna kommer att lottas bland
efteranmélna och de tavlande, som inte har valt en starttid vid tidpunkten da valet sténgs.
Lanken till valprogrammet publiceras pa tavlingens Internetsida senast tisdagen den 1
augusti 2023 k. 10:00.

Startlistorna publiceras torsdagen den 3 augusti 2023 kl. 10:00.

Tavlingsnumror: Tavlanden anvander tavlingsnummer (ta med egna sakerhetsnalar).
Véagbeskrivning: Vagbeskrivning (pa plats fran kl. 8:00 den 5 augusti), fran korsningen
mellan vag 170 (Nya Borgavagen) och vag 11636 (Knutersvagen) samt fran anslutningen

mellan vag 7 (Borga motorvag) och vag 11636 (Knutersvagen). Navigationsadress till
tavlingscentrum: Knutersintie/Knutervagen 700.

Kollektivtrafik: Fran Ostra Centrum gar bussarna 831 och 831K till Landbo, darifran ar det
ca 1,1 km:s gangavstand till tavlingscentret. Bussarna 841, 842, 843, 844 gar till hallplatsen
Knutersintie/Knutersvagen, darifran ar det ca 2,5 km:s gangavstand till tavlingscentret.
Bussarnas tidtabeller finns tillgangliga. Det ar aven mojligt att ta sig till platsen med Sibbo
Storskogi hop-on-hop-off bussen.

Parkering: Pa parkeringsplatser, idrottsplatser och langs vagkanten. Fran parkeringen ar
det hdgst 2,5 km till tavlingscentrum. Vid den narmaste parkeringsplatsen, som ligger 0,4 km
fran tavlingscentret, finns plats for de férsta 100 bilarna med minst 4 personer ombord. Det
ar ingen parkeringsavgift.


https://goo.gl/maps/NyvEYtyzu4UzUUB28
https://www.sipoo.fi/en/visit-sipoo/see-experience/nature-experiences/sipoonkorpi-hop-on-hop-off-bus-service/

Klubbtalt: Tavlingscentret ligger pa en hard sandplan dar det inte ar tillatet att anvanda
taltpinnar for att fasta taltet i marken. Ta med egna vikter for att halla taltet pa plats.

Husbil och husvagn: Parkering finns i narheten av Zackrisbackens skola. Meddela ditt
behov av parkeringsplats till parkeringens ansvarsperson Seppo Terava (+358 40 500 6881,
seppote(at)gmail.com. i forvag senast torsdagen den 3 augusti 2023.

Tvatt och ombyte: Det finns ingen mdjlighet till omkladningsrum eller dusch.
Forséljning av utrustning: Suunnistajan kauppa.

Priser: | klasserna D/HO9RR-D/H10RR bel6nas alla deltagare vid malgang. Bland deltagarna
i ovriga klasser kommer 10 pristagare att lottas ut (vinnarna offentliggérs pa tavlingens
Internetsida den 3 augusti, priserna kan hamtas vid Infot efter malgang, priserna skickas inte
per post). Dessutom belénas de tre basta i klasserna D/HO9RR-D/H14 och D/H21 néar
resultaten har faststallts.

Forsta hjalpstation: Vid tavlingscentret.

Café: Vid tavlingscentret.

Barnpassning: Vid tavlingscentret, oppet fran kl. 9:00 till 15:30. Vi uppskattar
férhandsanmalan till barnpassningen senast fredagen den 4 augusti (barnets namn, alder,
vardnadshavarens telefonnummer, eventuellt tidsbehov) via e-post till
torrituominenmari(at)gmail.com.

Funktionarer: Tavlingsledare Hanna Vehkamaki (tel. 040 560 8807,
hanna.vehkamaki(at)iki.fi), banlaggargruppens ledare Tuomo Puustinen, kontrollant Pertti
Tuomi, Askolan Urheilijat.

Presskontakt: Heidi Hautakangas (tel. 044 329 0688, heidi.hautakangas(at)helsinki.fi).

Mer information pa tavlingens internetsida: https://pihkaniskat.fi/kilpailut/pihkarastit-2023

Valkommen! Pihkaniskat


https://pihkaniskat.fi/kilpailut/pihkarastit-2023

