


Pihkaniskat on

vuonna 1969 perustettu suunnistusseura
Vantaalta. Meitd on noin 400 jasenta.
Seura on Suomen Suunnistusliiton seka
Suunnistavan Uusimaan jasenseura.

Pihkaniskat jarjestaa
suunnistuskilpailuja, kuntosuunnistusta,
suunnistuskursseja aikuisille ja lapsille
seka oheisharjoittelua seuran jasenille.

Pihkatassut

Pihkaniskojen nuoriso-osasto Pihkatassut
tarjoaa monipuolista ymparivuotista
suunnistustoimintaa noin 6-15 vuotiaille
lapsille ja nuorille sekd heidan
vanhemmilleen.

Lisatietoa Pihkatassuista sisasivulla.

Aluerastit

Kaikille avoin kuntosuunnistus jarjestetaan
keskiviikkoisin huhti-lokakuussa eri puolilla
padkaupunkiseutua yhdessa Rasti-Jyryn ja
Keimolan Kaiun kanssa. Ratojen pituus 2,
3, 5ja 7 km, ne sopivat niin aloittelijoille
kuin kokeneille suunnistajille.

Korttelirastit

Kaikille avoin kuntosuunnistus jarjestetdan
sunnuntaiaamuisin joulu-maaliskuussa eri
puolilla padkaupunkiseutua yhdessa Rasti-

Pihkaniskat jarjestaa sprinttisuunnistuksen

aluemestaruuskilpailut seka avoimen
kansallisen sprinttisuunnistuskilpailun
Pihkarastit 27.8.2017.

Kilpailukutsu ja lisdtietoa tapahtumasta
paivitetdan Pihkaniskojen nettisivulle
www.pihkaniskat.fi seka IRMA-palveluun
my6hemmin kevaan/kesan aikana.

Pihkarasteilla jarjestetadan myos kaikille
avoin kuntosuunnistus-sprintti, jossa on
eripituisia ratavaihtoehtoja. Kuntosuun-
nistukseen ilmoittautuminen ja maksu
suoritetaan paikan paalla.

Kansi:Tomi Makela & Merja Yliharsila

Jyryn ja Espoon Akilleksen kanssa. Tarjolla
on eripituisia ratoja, jotka kulkevat teita ja
polkuja pitkin. Radat voi usein kiertaa
my0s pyoralla.

Aikuisten suunnistuskurssi
Kevaalla jarjestettdavasta suunnistuksen
alkeiskurssista lisatietoa sisasivulla.

Yrityksille ja yhteisoille

Tarvittaessa jarjestimme yrityksille ja
yhteisdille sopivaksi raataloityja
suunnistuskursseja.

Lisatietoa seurasta ja tapahtumista
kotisivuiltamme: www.pihkaniskat.fi

Jasenmaksut 2017

Aikuiset (21-64 v.) 40 eur
7-20 v. ja opiskelijat 20 eur
65 v. tayttaneet 20 eur
Perhejasenmaksu 90 eur

Jaseneksi voi ilmoittautua sahkodpostitse
osoitteeseen:

jasenasiat@pihkaniskat.fi
tai puh. 050-5142 466




Suunnistus sopii kaikille!

Hyva lukija, tdma esite kertoo lyhyesti Pihkaniskojen, vantaalaisen suunnistusseuran
toiminnasta.

Viime vuosina monenlainen luonnossa lilkkkuminen on kasvattanut suosiotaan. Marjas-
tus, sienestys, luonnon tarkkailu, polkujuoksu, vaellus, geokatkoéily ja monet muut
suomalaisessa metsassa liikkumisen muodot ovat saaneet lisaa harrastajia. Padkau-
punkiseudun erilaiset kuntosuunnistustapahtumat kokoavat ihmisia sankoin joukoin, ja
Jukolan ja Venlojen viestien osallistujamaarat rikkovat ennatyksia. Samalla on kuitenkin
havaittavissa jonkinasteista luonnosta etdantymistd, jopa pelkoa liikkua metsdssa.
Luontoa pitaa toki kunnioittaa mutta sitd ei tarvitse peldtd. Kun omaa riittdvan suun-
nistustaidon, voi ymparoivastd luonnosta nauttia rauhallisin mielin ja metsan katkoista
voi loytaa kokonaan uuden maailman.

Suunnistus tarjoaa elamyksia ilman ika-, taito- tai muita rajoituksia. Lajia voi harrastaa
kuntoilijana, kilpailijana tai vaikka vain luonnosta nautiskellen. Haluttaessa myos haas-
teita l6ytyy, eivdtkd ne lopu kesken. Taydellisyyteen voi pyrkid, mutta sitd ei voi
saavuttaa.

Pihkaniskat jarjestdd suunnistusopetusta lapsille ja nuorille (Pihkatassut) seka aikuisille
(suunnistuskurssit). Mukaan voi tulla ilman minkaanlaista suunnistuskokemusta eika
maagista suuntavaistoakaan tarvitse olla piirun vertaa. Jarjestamme mielelldmme
suunnistustapahtumia ja -koulutusta my®os yrityksille, yhdistyksille ja muille yhteisaille.

Kevaasta syksyyn jarjestetddn kaikille avoin jokaviikkoinen kuntosuunnistustapahtuma
Aluerastit. Keskiviikkoisin on siis mainio tilaisuus tulla oppimaan uutta, nauttimaan
luonnossa lilkkkumisesta ja vaikka hieman kisailemaankin. Talvisin suunnistustaitoja ja
kuntoa voi yllapitaa ja kehittda Korttelirasteilla sunnuntaisin. Lisdksi jarjestamme ympari
vuoden harjoituksia, joissa on huomioitu eri taito- ja kuntotasot. Enemmaén haasteita
haluaville on tarjolla runsaasti kilpailutoimintaa kyldkisoista maailmanmestaruuskil-
pailuihin, ja kaikkea silta valilta.

Pihkaniskojen jasenend padset suunnistuksen lisdksi
nauttimaan myos muusta seuratoiminnasta ja ennen
kaikkea avoimesta ja iloisesta Pihkaniskat-hengesta.
Tervetuloa suunnistuksen ja Pihkaniskojen pariin
oppimaan uutta, kehittdmaan vanhoja taitoja,
parantamaan kuntoa seka nauttimaan luonnossa
liikkumisesta. Vastaamme mielellamme  kaikkiin
kysymyksiin, joten ota rohkeasti yhteytta!

Suunnistusterveisin,

Pihkaniskat ry

Juha Skinnari

puheenjohtaja

puheenjoht@pihkaniskat.fi Kuva:Vaind Nurvo



Kaikille avoimet
kuntorastit

Aluerastit
Keskiviikkoisin huhti-toukokuu

Korttelirastit
Sunnuntaisin joulu-maaliskuu

Aluerastit 2017

Lahto: klo 16.30-18.30, maali suljetaan klo 20
(ke 14.9. ja 21.9. klo 16.30-18, y6 19.30
ke 28.9. ja 5.10. klo 16.30-17.30, y5 19.00)

Tulokset ja lisdtiedot: www.pihkaniskat.fi ja www.rasti-jyry.fi

pvm  Paikka Lisdksi Osoite
5.4. Myyrméden Urheilupuisto S2, S3, 5, sprintticup Raappavuorentie 10, Vantaa
12.4. Pukinmaki S2, S3, 5, sprintticup Kenttatie 4, Helsinki
19.4. Simonkylan koulu S2, S3, 5, sprintticup Koivukylantie 52, Vantaa
26.4. Kumpula, Velodromi S2, S3, 5, sprintticup Mékeldnkatu 70, Helsinki
3.5. Lansiméden koulu S2,S3, 5, sprintticup Pallastunturintie 27, Vantaa
10.5. Kiimasuo Nupurinjarventie 30, Espoo
17.5. Vierumaden koulu Lehmustontie 9, Vantaa
24.5. Keimolan kaiun maja Kirkantie 15, Vantaa
31.5. Hakunilan Urheilupuisto Luotikuja, Vantaa
7.6. Siikaranta lansi Naruportintie 68, Kirkkonummi
14.6. Léansisalmen koulu Hetbackantie 3, Vantaa
21.6. Lepolampi Kolmirannantie 18, Espoo
28.6. Torninmaki, Klaukkala Lahnuksentie 31, Nurmijarvi
5.7. Pahkindrinteen koulu Pyora Mantelikuja 4, Vantaa
12.7. Kantokasken koulu Kaskisavu 4, Espoo
19.7. Siikaranta pohjoinen Naruportintie 68, Kirkkonummi
26.7. Landbo Roga Knutersintie 665, Helsinki
2.8. Salmenkallio Talosaarentie 108, Helsinki
9.8. ltasalmi Sotungintie 449, Helsinki
16.8. Mynttila, Keha 3 Myntinsyrja 3, Espoo
23.8. Hakunilan Urheilupuisto Luotikuja, Vantaa
30.8. Haukalampi Haukkalammentie 30, Espoo
6.9. Bakunkarr Roga Knutersintie 430, Sipoo
13.9. Mustakorpi, Veikkola Y6 klo 19.30 Lamminpaantie 279, Kirkkonummi
20.9. Matakivenmaki Yo klo 19.30 Hogberginhaara, Tuusula
27.9. Viikinmaki Pyora, yo klo 19 Harjannetie 47, Helsinki
4.10. Kuusijarvi Roga, yo klo 19 Kuusijarventie 1, Vantaa

Korttelirastit 2017 - 2018
Kalenteri ja tiedot marraskuussa seurojen
nettisivuilla:

www.pihkaniskat.fi, www.rasti-jyry.fi,
www.espoonakilles.fi



Aluerastiohjeet 2017

1.

10.

11.

12.

Paikka: Varmista paikka, ajo-ohjeet ja aikataulu etukateen seurojen nettisivuilta tai
Aluerastien Facebookista.

Varusteet: Rasteille tullaksesi tarvitset ulkoiluasun, sédhan sopivat jalkineet, kompassin,
karttakotelon(muovitasku), ja emit-kortin, jonka voit myds vuokrata jarjestajilta.

Lahto ja maali: Rasteille voit Idhted klo 16.30-18.30 ja maali suljetaan klo 20.
Poikkeuksena ovat yosuunnistukset syksylla.

Radat: 7 km, 5 km, 3 km ja 2 km. Lyhyin 2 km rata tukeutuu polkuihin, joten se sopii
lapsille ja aloittelijoille. Merkityissd tapahtumissa on mahdollisuus pyorasuunnistukseen.
Kevaan sprintticupista saat lisdtietoja seurojen sivuilta.

Maksut: Osallistumismaksu on aikuisilta 7 €, alle 19-vuotiailta 2 €, 5 kerran lippuvihko 28 €.
Emit- kortin vuokra on 1 €. Maksuksi kelpaavat erilaiset kateinen ja erilaiset liikuntasetelit
(Smartum-, Virike- ja TyKy-setelit, Smartum Saldo ennakkomaksuna, ePassi, EazyBreak).
Aluerasteja jarjestdvan seurojen jasenille tapahtuma on maksuton.

Kartta: Yleensa kartan mittakaava on 1:10 000 eli yksi sentti kartalla vastaa 100 metria
maastossa.Tarkista kuitenkin mittakaava kartalta. Radat on tulostettu valmiiksi kartalle.
Rastimaaritteet ovat kartassa. Sprinteissa mittakaava on 1:5000.

Toiminta ldhddssa: Nollaa emit-korttisi leimauslaitteessa. Tarvittaessa saat emitkortin kayt-
toohjeita toimitsijalta. Kaikissa tapahtumissa on emit-leimaus. Voit lahted myds ilman emit-
korttia, mutta kerro silti nimesi ja ratasi Iahdon toimitsijalle oman turvallisuutesi vuoksi.

Rastit: Rasteilla on oranssi-valkoinen rastilippu ja emit-leimasin. Rastin koodinumero
|6ytyy rastimaaritteista.

Maali: Tule aina maalin kautta, vaikka et suoritusaikaa haluaisikaan. Tarkoituksena on
huolehtia turvallisuudestasi ja samalla helpotat toimitsijoiden tyota.

Kielletyt alueet: Muistathan kiertda tontit ja viljelykset. Siten levitdt suunnistajien hyvaa
mainetta.

Opastusta: Kun haluat opastusta tai neuvoja, kysy rohkeasti toimitsijoilta. He auttavat
mielellddn ja ovat paikalla sinua varten.

Kuntosuunnistajan vakuutus on tehty suunnistuksen harrastajille kuntosuunnistustapah-
tumia varten. Vakuutus on voimassa my0s seurojen jarjestamilld kausiohjelman mukaisilla
kortteli- ja talvirasteilla. Lisdd vakuutuksesta Pihkaniskojen verkkosivuilta. Kilpasuunistajilla
tulee olla erillinen vakuutuksellinen lisenssi, joka kattaa myds kuntosuunnistustapahtumat.

ILOISTA MENOA METSAAN!

Lisda aluerasteista seka tulokset osoitteesta: www.pihkaniskat.fi/kuntorastit/aluerastit
Aluerasteilla seka Korttelirasteilla on omat sivut Facebookissa.
Tiedotteet muutoksista Pihkaniskojen, Rasti-Jyryn ja Keimolan Kaiun verkkosivuilla.

Tiedusteluja ja palautetta Aluerasteihin liittyen voi lahettdd osoitteella
kuntosuunnistus@pihkaniskat.fi



Alkeiskurssi aikuisille

Sotungin koulu/Hakunilan urheilupuisto Vantaa

Maanantaina 22.5.2017 klo 18-20 Kartta ja kompassi
Keskiviikkona 24.5.2017 klo 18-20 Mista ja minne?
Maanantaina 29.5.2017 klo 18-20 Miten valitaan reitti?
Keskiviikkona 31.5.2017 klo 17.00 alkaen
Loytamisen iloa kuntorasteilla

Varusteet: ulkoiluasu ja jalkineet sdan mukaan, kompassi, jos on

Osallistumismaksu: 85 euroa, sisdltyy myos opas ja lippuvihko eli 5 kdyntia Aluerasteilla
* maksu viikon sisalld ilmoittautumisesta,viestikenttdan ”"Suunnistuskurssi 2017” ja osallistujan nimi
joko tilisiirtona tilille FI49 4055 0011 5578 04 / Aktia tai
lilkuntasetelit postitse osoitteella Pihkaniskat, Pekankuja 3c, 01400 Vantaa
(Smartum-, Virike- ja Tyky-setelit, Smartum Saldo ennakkomaksuna ja ePassi, Eazybreak
Smartum Saldon ja ePassin nettisivuilta 16ytyy Pihkaniskat-hakusanalla)

limoittautumiset ja lisatiedot: kuntosuunnistus@pihkaniskat.fi, 040 5083108



Pihkaniskojen nuoriso-osasto Pihkatassut tarjoaa monipuolista ja
ympadrivuotista toimintaa suunnistuksen parissa noin 6-15-vuotiaille lapsille ja
nuorille sekd heidan vanhemmilleen.

Pihkatassujen kesdkausi alkaa huhtikuun alussa 2.4.2017. Huhtikuusta
juhannukseen harjoituksia on yleensa kaksi kertaa viikossa keskiviikkoisin ja
sunnuntaisin. Lisaksi osallistumme yhdessa erilaisiin suunnistustapahtumiin
padkaupunkiseudulla seka Sarkdanniemisuunnistukseen Tampereella. Keskikesalla
harjoituksia jarjestetdan kerran viikossa Aluerastien yhteydessa ja
sunnuntaiharjoitukset jatkuvat jalleen elokuussa. Syys- ja talvikaudella
harjoituksia jarjestetdan seka sisalla etta ulkona.

Pihkatassuihin kuuluu nelja ryhmaa:

Metsan ketut: noin 6-9-vuotiaat suunnistajat, joilla tavoitteena on
suunnistuksen perustaitojen opettelu. Huoltajat ovat mukana harjoituksissa.

llvekset: noin 8-12-vuotiaat suunnistajat, joilla tavoitteena on suunnistuksen
perustaitojen vahvistaminen ja siirtyminen my0s itsendiseen suunnistamiseen.

Karpat: noin 12-15-vuotiaat suunnistajat, joilla tavoitteena on suunnistajana
kehittyminen.

Sprinttikdrpat: noin 12-15-vuotiaat suunnistusharrastusta aloittavat.

Pihkatassujen vuosimaksuun sisaltyy
¢ Pihkaniskojen jasenyys vuonna 2017
e Nuori Suunta -kortti eli vakuutuksellinen kilpailulisenssi vuodelle 2017
e Pihkatassujen ohjatut harjoitukset, kartat ja muut materiaalit vuonna 2017
e huoltajille mahdollisuus osallistua Pihkaniskojen jarjestamalle
aikuisten suunnistuskurssille alennettuun 45 euron hintaan.

Pihkatassujen vuosimaksut ovat seuraavat (suluissa hinta, jos lapsen jasenmaksu
jo maksettu):

e perheen ensimmainen lapsi 100 € (80 €)

e perheen toinen lapsi 70 € (50 €)

e perheen muut lapset 20 € (0 €).

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen: pihkaniskat.fi/nuoriso tai
pihkatassut@pihkaniskat.fi






