Tervetuloa Pihkaniskoihin!

Pihkaniskat ry on vuonna 1969 perustettu suunnistuksen erikoisseura, jonka kotikunta on Vantaa. Jasenia
seurassa on noin 400. Olemme monipuolisesti aktiivisia suunnistuksen eri lajeissa” seka rogainingissa**.
Lapsille ja nuorille tarjoamme monipuolista ymparivuotista harrastustoimintaa kahdessa ryhmassa:
Pihkatassut (n. 6-12 v.) seka Pihkakiitajat (n. 13-20 v.).

Toimintaa vetaa johtokunta, joka valitaan syksylla pidettdvassa syyskokouksessa:

Puheenjohtaja Pekka llmakunnas p. 040 5815390
Sihteeri Tuomo Kuosmanen p. 050 5591642
Talous Harri Karling p. 040 0447828
Kartat Pekka Rytkdnen p. 040 4138470
Kilpailut Risto Niinimaki p. 040 3345066
Kuntosuunnistus Tuula Ahokainen p. 040 5083108
Nuoriso Lotta Oinonen p. 040 5947754
Valmennus Heikki Vaananen p. 040 5013787
Viestinta Hanna Vehkamaki p. 040 5608807

Seuran toimintaa pyéritetdan vapaaehtoisin harrastajavoimin. Rahat toimintaansa seura saa kilpailujen ja
kuntorastien jarjestdmisesta, Vantaan kaupungin avustuksista, mainostuloista ja erilaisista talkootdista seka
jasenmaksuista.

Jasenmaksut

aikuiset 50 €
perhejasenmaksu 110 €
7-20-vuotiaat seka opiskelijat 25 €
65 vuotta tayttaneet 25 €
kannatusjasenmaksu 125 €

Jos maksat oman jasenmaksusi tai samassa osoitteessa asuvan perheesi perhejasenmaksun, voit
halutessasi kayttaa viitenumeroa 20190. Tama pienentaa pankin tilisiirroista perimia kuluja.

Jasenmaksunsa maksaneet jasenet saavat osallistua veloituksetta Aluerasteille, Korttelirasteille,
Uudenmaan aluemestaruuskilpailuihin, suunnistuksen SM-kisoihin seka seuran joukkueissa viesteihin (esim.
Halikko). Lisaksi Venlojen ja Jukolan viestiin padsee osallistumaan pienelld 20€ omavastuuhinnalla, mutta
nuorilta sarjoihin H/D20 saakka tata ei peritd. Seura maksaa lapsille ja nuorille myds kansallisten
suunnistuskilpailujen osallistumismaksut sarjoihin H/D18 asti (ndma sarjat mukaan lukien).

Osallistuminen seuran maksamiin aikuisten kilpailuihin velvoittaa osallistumaan ainakin Aluerastijarjestelyihin
seuraavana vuonna. Rohkaisemme kaikkia jasenia osallistumaan seka Aluerastien, Korttelirastien etta
muiden tapahtumien jarjestamiseen. Nain tutustut muihin Pihkaniskoihin ja talkootydlla seura pystyy
pitdmaan jdsenmaksut alhaisina ja toiminnan monipuolisena. Kaikille I0ytyy jarjestelyissa mielekasta ja
sopivan kokoista tekemista, ja tehtaviin opastetaan. [Imoittauduthan rohkeasti mukaan!

Jasenrekisterid hoitaa Heidi Hautakangas, p. 044 3290688, jasenasiat@pihkaniskat.fi. Ilmoita hanelle, mikali
yhteystietosi muuttuvat.

Tiedotus

Tiedonvalityskanavia ovat seuran nettisivut (www.pihkaniskat.fi), Nimenhuuto (liittymisohje kirjeen
lopussa***), Facebook, Instagram, Twitter, seka seuran jasenten sahkodpostilista. Seuran nettisivuilla jasenille
on oma seurasivut-osio, jonne paasee kayttajatunnuksen (pihkan) ja salasanan(ope891) avulla. Sielta
I6ytyvat myds seuran jasenten sahkopostiosoitteet. WhatsAppissa Pihkaniskoilla on kimppakyytiryhma koko
seuran vaelle seka nuorison oma kyyti- ja varustekierratysryhma. Naihin liittymiseksi ota yhteytta Lotta
Oinoseen (pihkatassut@pihkaniskat.fi).

Toiminta

“suunnistus (sisaltden pasosin kaupunkiympdristossa tapahtuvan lyhyiden matkojen
sprinttisuunnistuksen), hiihtosuunnistus, pydrésuunnistus ja tarkkuussuunnistus (esteeton, paattelytehtaviin perustuva lajimuoto)
**rogaining on pistesuunnistusta, jossa annetussa ajassa keratdan mahdollisimman paljon pisteita rasteilta
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Saanndllinen viikkotoiminta talvikaudella (lokakuun alusta maaliskuun loppuun):
- Maanantaisin kuntopiiri (aikuiset ja Pihkakiitajat (n. 13-18 v.))

- Perjantaisin lasten jumppa seka lentopallo (kaikki jasenet)

- Sunnuntaisin Korttelirastit (kaikki jasenet)

Saanndllinen viikkotoiminta kesakaudella (huhtikuun alusta syyskuun loppuun):
- Keskiviikkoisin Aluerastit (kaikki jasenet)

- Sunnuntaisin nuorison oma suunnistustreeni (Pihkatassut ja Pihkakiitajat)

- Liséksi tarjolla omatoimisia taitoharjoituksia

Ajantasaisin tieto treeneistd 16ytyy Nimenhuudosta (https://pihkaniskat.nimenhuuto.com) seka

osoitteista korttelirastit.fi ja aluerastit.fi. On mukavaa, jos mahdollisimman moni ilmoittautuu treeneihin
nimenhuudossa, silld iso aktiivinen porukka innostaa muitakin mukaan. Joskus ilmoittautuminen on tarpeen
esimerkiksi karttojen tulostuksen vuoksi. Muiden seurojen jarjestamia (maksullisia)
kuntosuunnistustapahtumia I16ydat Rastilippu-palvelusta (https://www.rastilippu.fi) ja/tai kirjeen lopussa
olevilta lahialueiden tapahtumasarjojen sivuilta***.

Kilpailuihin ilmoittautuminen

Suunnistajat ilmoittautuvat itse kaikkiin kilpailuihin IRMA-palvelun kautta, ohjeet Suunnistusliiton
verkkosivuilla (https://www.suunnistusliitto.fi/irma/). limoittautuja (pois lukien nuoret) maksaa
osallistumismaksut paasaantoisesti (edellad 'Jasenmaksut’-kohdassa mainittuja poikkeuksia lukuunottamatta)
itse IRMAN verkkomaksupalvelun kautta. Kansallisiin kilpailuihin ilmoittautuminen edellyttaa
suunnistuslisenssin hankkimista (https://info.suomisport.fi). Iman lisenssia voi osallistua kaikkiin Uudenmaan
aluemestaruuskilpailuihin, Jukolan ja Venlojen viesteihin sek& Halikko-viestin kuntojoukkueeseen.

Seura-asut

Seura-asutilauksia hoitaa Minna Hamalainen, p. 0500 162020, seura-asut@pihkaniskat.fi. Uusia asuja
tilataan paasaantodisesti kerran vuodessa tammi-helmikuussa. Ennen tilausta jarjestetdan asusovitusilta
seuran toimistolla.

Lapset ja nuoret saavat ilmaisen suunnistuspaidan nuorisojaoston varastosta. Varasto toimii
lainaperiaatteella: tuo pieneksi jdanyt suunnistuspaita kiertoon, niin saat isomman tilalle. Pieneksi jaaneet
mutta vield kayttokelpoiset suunnistuskengat voi lahjoittaa Pihkatassujen varustekierratysryhmassa, jolloin
niistd on iloa mm. suunnistusta aloitteleville uusille Pihkatassuille.

Maksuliikenne

Seuran maksuliikenteessa kaytetaan seuraavia tileja:
Jasenmaksut FI193 4055 0011 5577 88
Kilpailumaksut F136 4055 0011 5577 47
Yleistili F149 4055 0011 5578 04

Pihkaniskoissa suunnistat mukavassa seurassa

Mikali sinulla on ideoita, kysymyksia tai ongelmia, niin ala epardi ottaa yhteytta. Jokainen jasen voi vaikuttaa
siihen, millaisessa suunnistusseurassa toimii.

***Liittymisohje Nimenhuutoon

1 Liittymiseen tarvitset toimivan séhkdpostiosoitteen.

2. Mene sivulle https://pihkaniskat.nimenhuuto.com/public_join.

3. Kirjoita nimesi ja séhkopostiosoitteesi niille varattuihin kenttiin ja klikkaa painiketta "Liity joukkueeseen".

4. Kay sahkopostissasi klikkaamassa vahvistusviestin painiketta "Aktivoi tunnus”. Sen alapuolella naet tunnuksesi ja salasanasi, jolla voit kirjautua
Nimenhuutoon.

5. Jatkossa voit kirjautua Nimenhuutoon kayttamalla séhkopostiosoitettasi (tai tunnustasi) seka salasanaa (nama nakyvat vahvistusviestissa, ks. kohta 4).

**** |ahialueiden kuntosuunnistustyyppisten tapahtumasarjojen sivuja (ajantasainen lista sivulla www.pihkaniskat.fi )
[ 4 korttelirastit.fi ja aluerastit.fi (maksuttomia Pihkaniskojen jasenille)

Espoorastit https://www.espoonakilles.fi/espoorastit

Espoo sprintticup https://sprintticup.fi/

llitarastit https://iltarastit.fi

Itarastit https://www.rastihaukat.fi/itarastit/

Keski-Uusimaa-rastit https://www.ku-rastit.fi

Lansirastit https:/lansirastit.fi

Rogaining Finland http://www.rogaining.fi/

Stadin sprintticup https://iltarastit.fi/sprintticup/
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