VALVOJAN LAUSUNTO

Vain pari talvea sitten jotkut povasivat hiihtosuunnistuksen kuihtumista
erityisesti eteldisemmdssa Suomessa. Lumen vahyytta manattiin silloin, mutta
nyt sitd herkkua on saatu yllin kyllin ja suksisuunnistajatkin paadsevat
nauttimaan.

Uudenmaan sprinttihisujen tamankertaiset jarjestajat osasivat hyoddyntaa
hienosti tilanteen tuomalla kisat Vantaalle ja aivan asutuksen keskelle
Simonkylaan.

Kilpailut kdydaan ahtaalla mutta monipuolisella ja vaihtelevalla alueella.
Tarjolla on vauhdinpitoa ja suunnistushaasteita erinomaisissa
lumiolosuhteissa. Vaikka lunta on paljon, niin silti sauvat eivat uppoa
kohtuuttomasti edes hankalissakaan kohdissa. Uria on pohjustettu jo aiemmin ja
parinviikon takainen suojasaajakso auttoi osaltaan uraston kovettumisessa.

Rata- ja urastomestareille asutus on tuonut omat lisahaasteensa, johtuen
ulkoilijoiden runsaasta liikkumisesta maastossa. Kilpailu-urasto on
eritasoista, vaihdellen koiran ulkoiluttajien pikkupoluista leveisiin
hiihtobaanoihin. Leveilla hiihtourilla pddsee luukuttamaan, mutta rasteille on
edettava padosin tasatyonnoin tai sitten puhtaasti perinteisella tekniikalla.

Urastossa on tasovaihtelua, joista merkittavimmat vaihtelut ovat
katkoviivaurissa. Koirien ulkoiluttajien polulle ajettu ura on kovempi kuin
metsaan tehty. Uraston tasovaihtelu ei haitanne kokonaisuutta, koska hankalat
ja vastavuoroisesti paremmat urastokohdat ovat vain lyhyita patkia.

Kilpailukartta on selkedlukuinen ja soveltuu hyvin sdhdkkaan sprinttiin.
Kartalle piirretty urasto tasmdaa keskimaarin hyvin maastoon. Joissakin kohdin
on pienia muotovirheita seka risteyskohtien poikkeamia, mm.

suuntakulmien ja sijaintien osalta.

Kilpailussa menestyadkseen on pystyttdva ajoittain reippaaseen etenemiseen,
toisaalta huolelliseen ja tarkkaan kartanlukuun. Katsetta kannattaa pitaa
valilla ylhaalla, ovela oikokin voi jossain tuoda plussaa tai sitten ei.
Sprintin tapaan myos rasteja on lahekkain.

Kilpailupdivan saa tulee olemaan kylma, mutta ennusteiden mukaan pakkanen
lauhtuu kuitenkin merkittavasti paivanajaksi. Muistakaa huolellinen
pukeutuminen ja erityisesti viestissa kannattaa varautua lampimasti
vaihtopaikalla.

Hyvaa kilpailuonnea kaikille!
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