Tehdyt paivitykset ohjeeseen:
12.8. Tuomarineuvoston jasenet
13.8. Maalin sulkeutumisajat

KILPAILUOHJEET - SM-ESIKISA TUPLASPRINTTI 15.8.2026

Pihkaniskat ry jarjestaa kansallisen tuplasprintin Helsingin Jakomaessa lauantaina
15.8.2026. Kilpailu toimii samalla vuoden 2027 SM-sprintin esikisana.

Lopulliset kilpailuohjeet kilpailupaivana saatavilla kilpailukeskuksessa seka kilpailun
sivustolla.

TIVISTELMA KILPAILUOHJEISTA

e Kilpailukeskus sijaitsee Kankarepuiston peruskoulun piha-alueella osoitteessa
Jakomaenpolku 6, 00770 Helsinki.

e Kartta kilpailukeskukseen saapumiseen.

e Kartta, 08/2026 kartoitus Tuomo Puustinen, kayravali 2 m. Kartan koko A5, A4 tai A3.
Kartat ovat muovisuojuksessa.

Kartan mittakaava:

sarjoilla H/D10-H/D40 1:4 000
sarjoilla H/D45-H/D85 1:3 000

e Kaikissa sarjoissa kaytetadan kilpailunumeroita. Numerot saatavilla infon vieresta kansioista.
Omat hakaneulat numeron kiinnittamiseen.

e Aamupaivan kilpailun 1ahdét klo 10.00 alkaen. Viitoitus 1aht6on alkaa opaspaalulta.

Matkaa 1aht6ihin noin 1200 m.
Lahdot sijaitsevat saman viitoituksen varrella I&hella toisiaan. Lahtdihin kuljetaan
tieta pitkin.

lltapaivan kilpailun 12hdét klo 14.00 alkaen.

Matkaa Iaht6ihin noin 500 m.
Lahddt sijaitsevat saman viitoituksen varrella 1ahella toisiaan. Lahtoihin kuljetaan
tieta pitkin.

e Matkat ja |aht6paikat sarjoittain I10ytyvat kilpailun sivuilla olevasta taulukosta.
e Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa.

e Rastinmaaritteet seka kartassa etta irrallisina lahtopaikoilla.

e Karttoja ei kerata pois maaliin saapumisen jalkeen.

e Ensiapu on kilpailukeskuksessa, koulun siséatiloissa.


https://pihkaniskat.fi/wp-content/uploads/2026/08/Kilpailukeskukseen_saapuminen_pihkarastit2026.pdf
https://pihkaniskat.fi/wp-content/uploads/2026/08/Sarjat_ja_matkat_nettiin.pdf

e Pukeutumis- ja pesupaikkoja ei ole. WC:t koulun sisatiloissa. Kengat riisutaan koulun
sisalld liikuttaessa.

e Palkintojenjako molempien kilpailujen yhteistuloksen perusteella. Palkittavien maarat
I6ytyvat varsinaisessa kilpailuohjeessa.

KILPAILUOHJEET

Saannot ja ohjeet

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton sdantdja seka jarjestajan antamia ohjeita.
Nastarien kaytté on kielletty.

Kilpailukeskus

Kilpailukeskus sijaitsee Kankarepuiston peruskoulun piha-alueella osoitteessa Jakomaenpolku
6, 00770 Helsinki.

Kilpailutoimintojen lisaksi kilpailukeskuksesta I0ytyy kahvilapalvelut seka Suunnistajan Kaupan
myyntipiste.

Kilpailukeskuksessa on vesipiste.

Kilpailukeskuksen kartta I0ytyy kisan sivulta.

Opastus

Kilpailukeskukseen saapumisen ohjeet kisan sivulla. Ohjeissa kuvataan sallitut reitit
kilpailukeskukseen saapumiselle, tulet sitten omalla autolla, julkisilla kulkuvalineilla, pyoéralla tai
kavellen..

Pysakointi

Pysakainti tapahtuu kilpailukeskuksen laheiselld hiekkakentalla. Pysakdinti on maksuton.
Matkaa kilpailukeskukseen 200 metria. Pysakdinnissa tulee noudattaa liikenteenohjaajien
opastusta.

Pysakoinnista kilpailukeskukseen saapuminen vain kilpailukeskuskarttaan merkittya reittia
pitkin.

Info

Kilpailukeskuksessa sijaitsevassa infossa palvellaan mm. viime hetken emit-muutoksissa,
emit:n vuokrauksissa, ja I6ytdtavaroiden toimitus- ja sailytyspaikkana klo 9-16.

Kilpailun jalkeen |18ytétavaroista ilmoitetaan kilpailun nettisivuilla ja niita sailytetdan 30.8.
saakka, jonka jalkeen arvokkaimmat toimitetaan Suomen Léytétavarapalveluun.

Kartta

Kartta, 08/2026 kartoitus Tuomo Puustinen, kayravali 2 m. Kartan koko A5, A4 tai A3. Kartat
ovat muovisuojuksessa.

Mittakaavat:

e sarjoilla H/D10-H/D40  1:4 000
e sarjoilla H/D45-H/D85  1:3 000

Karttoja ei kerata suorituksen jalkeen. Muista reilu peli, ethan nayta karttaa suoritustaan viela
odottavalle kilpailijalle.

Maasto
Katso erillinen ratamestareiden lausunto.

Leimausjarjestelma


https://pihkaniskat.fi/wp-content/uploads/2026/08/Kilpailukeskus-kartta_pihkarastit2026.pdf
https://pihkaniskat.fi/wp-content/uploads/2026/08/Kilpailukeskukseen_saapuminen_pihkarastit2026.pdf
https://pihkaniskat.fi/wp-content/uploads/2026/08/Kilpailukeskus-kartta_pihkarastit2026.pdf

o Kilpailussa kaytetdan emit-leimausta. Kortin toimintakuntoisuuden ja kortin numeron
oikeellisuuden toteaminen ovat kilpailijan vastuulla. Tarkista kortin toimivuus emit-kortin
tarkistuspisteella kilpailukeskuksessa opaspaalun laheisyydessa.

e Emit-kortin tarkistusliuskoja on saatavilla kilpailukeskuksessa, kilpailunumeroiden
Iahettyvilla, seka lahtopaikoilta.

e Emit-vuokrakortit voi noutaa infosta (5 €/kortti/pv), ja ne on palautettava infoon
kilpailujen jalkeen. Maksutapana kateinen, kortti tai MobilePay. Palauttamattomasta
emit-kortista peritdan 80 €.

Muutokset emit-kortteihin

e Emit-kortin numeromuutokset ilmoittautumisajan paatyttya sahkdpostitse osoitteeseen:
risto.kivinen@resultfellows.com.
e Kilpailupaivana tehtavat muutokset tehdaan Infoon, 5 €/ numeromuutos.

Kilpailunumerot

e Kaikissa sarjoissa kaytetadan kilpailunumeroita. Kilpailunumerot ovat saatavilla
kilpailukeskuksesta infon lahettyvilta klo 9 alkaen.
e Omat hakaneulat numeron kiinnittamiseen.

Lahdot

Lahtoluettelot julkaistaan viimeistaan torstain 13.8.2026 aikana. Kilpailussa on kaytdssa kaksi
Iahtopaikkaa molemmissa kilpailussa. Oman sarjan lahtdpaikan 16ydat Sarjat, matkat ja
mittakaavat -taulukosta kilpailusivulta.

Molempiin Iahtdihin kuljetaan samaa, opaspaalulta alkavaa, viitoitusta pitkin. Aamupaivan
kilpailussa lahto 2 sijaitsee viitoituksen varrella ja opastauluilla ohjataan kilpailijat oikeisiin
I&htoihin. litapaivalld molemmat 1ahdoét sijaitsevat viitoituksen paassa hyvin lahella toisiaan.

Molemmissa kilpailuissa verryttelyalueena toimii lahtdviitoitus seka kilpailukeskuksen
pohjoispuolella olevan Huokotien jalkakaytava Somerikkotien kiertoliittyman ja Lahdenvaylan
alikulun valilla (katso kilpailukeskuskartta). Noudattakaa erityistd varovaisuutta muun liikenteen
suhteen .

Lahdon 1 toiminta:

Emit-kortin tarkastuslipukkeita saatavilla ennen lahtokarsinaa

4 minuuttia: kilpailijat kutsutaan nimelld Iahtdalueelle

3 minuuttia: emit-nollaus

2 minuuttia: irralliset rastinmaaritteet

1 minuutti: karttasangot, joiden vierella kilpailija odottaa viimeisen minuutin

Kartan saa ottaa lahtohetkella. Kilpailijan omalla vastuulla on oikean kartan ottaminen.
Lahdon 2 toiminta:

e Ennen lahtdkarsinaa: Emit-kortin tarkastuslipukkeeita saatavilla ennen
I&ahtOkarsinaa. Rastimaaritteet saatavilla. Jarjestajan puolesta ei ole tarjolla
kiinnitystarvikkeita. Sprintin kielletyt kohteet karttamerkit nahtavana.

e 5 min ennen Iahtda: Kilpailija kutsutaan nimella lahtokarsinaan. 10-vuotiaiden
sarjoilla on rata nahtavana ja muilla lasten sarjoilla on kilpailukartta K-pisteineen
nahtavana.

e 4 min ennen lahtéa: Lahtdajan ja emit-numeron tarkastus.

e 3 min ennen |lahtéa: Emit-kortin nollaus.

e 2 min ennen lahtda: 10-v. sarjojen suunnistajat saavat kartan ja opastuksen,
12-14-v. sarjoille on nahtavana kartta, jossa on K-piste merkittyna.

e 1 min ennen Iahtéa. 10-v. sarjojen sarjan suunnistajat voivat tutkia karttaa. 12-v.
sarjojen suunnistajat saavat ottaa karttansa ja tutkia sita. Ole tarkkana, etta otat
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oman sarjan kartan amparista. Voit |ahted matkaan l1ahtémerkista. HUOM! 14-v.
sarjojen suunnistajat saavat kartan SM-sprintin tapaan vasta lahtdhetkella.

Lahdoén 2 K-piste on 1ahddssa.
Maali
Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Maalileimauksen jalkeen siirrytaan leimantarkastukseen. Emit-kortin lukemisen jalkeen
hylkaysesityksen saaneet kilpailijat siirtyvat erilliselle virheenselvityspisteelle hylkaysesityksen
kasittelemiseksi.

Sarjoissa H/D10 puuttuvista leimoista ei seuraa hylkdys vaan loppuaikaan lisatdan 10
min./puuttuva leima.

Maali suljetaan, kun kaikki kilpailijat ovat tulleet maastosta. Viimeistaan klo 12.00 aamupaivan
ja klo 16.00 iltapaivan kilpailussa.

Matkat ja lahdot

Matkat ja Iahtdpaikat sarjoittain |6ytyvat kisan sivulta.

Rastinmaaritteet

Rastinmaaritteet on painettu kilpailukarttoihin. Lisaksi irralliset rastinmaaritteet ovat saatavilla
Iahdobissa (omat kiinnitystarvikkeet).

Rastit

Rasteilla on rastilippu ja emit-leimasin, jotka on kiinnitetty puiseen rastipukkiin. Rastilippu voi
olla joko pukin alla tai ylapuolella kepin paassa. Mallirasti, jossa on myds emit-testaus, on
nahtavissa opaspaalun luona.

Kartankaanto

Osalla radoista on rastilla tapahtuva kartankaantd. Rastinmaaritteisiin ja karttaan kartankaanto
ja uusi lahtdpiste on merkitty seuraavasti.

8 |38 B O
[ D
9 |39 ] <

Kielletyt alueet ja teiden ylitykset

Sprinttisuunnistuksen kielletyt kohteet -saanndét on paivitetty talle kaudelle, perehtykaa niihin
erityisesti. Hylkdaminen sprintin kiellettyjen kohteiden rikkomuksista — Suomen Suunnistusliitto

Kilpailussa on valvottuja tienylityksia. Liikenteenohjaajat pysayttavat tarvittaessa muun
liikenteen ylityskohdalla taatakseen kilpailijoille turvallisen tien ylityksen. Tien ylityksen tulee
tapahtua asetettujen keilojen valista, katso erillinen ohje (linkki alla) kisan sivulla.

Kielletyt kohteet ja kuvaus kilpailun aikana kaytetyistad merkinndista kartalla ja maastossa I0ytyy
kisan sivulta erillisena ohjeena.

Kilpailualueella on valvontaa kiellettyjen alueiden rikkomusten suhteen. Kilpailkaa rehdisti ja
kunnioittakaa taloyhtididen ja kiinteistojen alueita sekd kanssaliikkujia. Olemme saaneet alueet
lainaksi kilpailun jarjestamiseksi.

Hylkaysesitykset

Kilpailualueelle sijoittuneet valvojat seuraavat mm. kiellettyjen alueiden kunnioittamista.
Hylkaysesitykset kasitellaan erillisessa virheenselvityspisteessa leimantarkistuksen jalkeen.


https://pihkaniskat.fi/wp-content/uploads/2026/08/Sarjat_ja_matkat_nettiin.pdf
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Keskeyttaneet
Keskeyttaneiden tulee ilmoittautua maalissa.
Tulokset

Kilpailun aikana online-tulokset nakyvat kilpailun nettisivuilla. Viralliset tulokset julkaistaan
nettisivuilla kilpailun jalkeen.

Palkinnot

Paasarjoissa seka H/D 14 ja H/D 16 sarjoissa palkitaan kolme parasta. Sarjoissa H/D 18 ja H/D
35 - H/D 85 palkitaan voittajat. Palkinnot voi noutaa Infosta sarjan tulosten valmistuttua.

H/D 10 ja H/D 12 -sarjoissa aamupaivan kilpailun maalissa jaetaan kaikille osallistumispalkinto.
Mikali osallistut vain iltapaivan kilpailuun, voit noutaa palkinnon infosta tultuasi maaliin.

Ensiapu ja pelastussuunnitelma

Ensiapu on kilpailukeskuksessa, koulun sisatiloissa. Ensiapu on avoinna klo 9.30-16.00.
Pelastussuunnitelma on julkaistu kisan sivuilla ja on lisdksi ndhtavilla kilpailukeskuksessa.
Pukeutuminen, pesu ja wc

Pukeutumis- ja pesupaikkoja ei ole.

WC:t koulun sisatiloissa. HUOM! sisatiloissa liikuttaessa kengat otetaan pois jaloista.
Muksula

Muksulaa ei jarjesteta. Kilpailukeskuksen alueella on noin 3-8-vuotiaille lapsille pieni
tehtavasuunnistus. Kartan saa infosta veloituksetta. Suunnistamassa voi kdyda omaan tahtiin
klo 10-15 valilla.

Kahvila

Kilpailukeskuksessa I6ytyy kisakahvila. Tarjolla kahvia/teeta/virvokkeita, sampylaa, pullaa ja
makkaraa. Maksutapoina kateinen, kortti ja MobilePay.

Asiointi lahikaupoissa

Osalllistujat voivat asioida kilpailukeskuskartalla olevissa K-Supermarketissa ja S-Marketissa
kauppojen pohjoispuolella olevien pysakéintialueiden ja kauppojen pohjoisten sisdénkayntien
kautta kilpailukeskuskartassa esitettya reittia pitkin. Muu alue on kilpailualuetta ja siten kulku
sita kautta on kiellettya.

Seurateltat
Kilpailukeskuksen alue on kovapohjainen, jonka vuoksi seuratelttoja ei voi pystyttaa alueelle.
Kuvaaminen ja videointi

Maastossa ja kilpailukeskuksessa on kuvaajia, jotka kuvaavat kilpailua ja itse
tapahtumaa. Kuvia ja videoita voidaan julkaista Pihkaniskojen toimesta seuran
nettisivuilla ja some-kanavissa kilpailuun liittyen tai myohemmin.



Vastuuhenkilot
Kilpailunjohtaja: Timo Pietikainen, timo.pietikainen@elisanet.fi, 050-354 4170

Varajohtaja: Hans Tuominen, kilpailupaivana 050-384 8490
Ratamestariryhman johtaja: Heikki Vaananen

Ensiapu: Tiina Jarvinen, 0440-130 445

Tiedotus: Hanna Vehkamaki, hanna.vehkamaki@iki.fi, 040-560 8807
Info: Satu Aumo, kilpailupaivana 040-562 9529

Tuomarineuvosto: Virpi Palmén (Espoon Suunta) pj., Timo Parttimaa (Angelniemen Ankkuri) ja
Antton Koivisto (Lahden Suunnistajat -37)

Valvoja: Tommi Hakuli (Suunta Jyvaskyla)
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